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خلفية عن نسخة دولة الإمارات العربية المتحدة
صادقــت دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة علــى اتفاقيــة الأمــم المتحــدة لحقــوق 
مامهــا للاتفاقيــة بنشــاط علــى اتخــاذ  ــ�ي عــام 1997، وتعكــف منــذ انض� الطفــل �ف
ــر اللازمــة لتنفيــذ بنودهــا. كمــا قامــت دولــة الإمــارات أيضــاً بإعــداد وتنفيــذ  التداب�ي
وديمــة(  )قانــون  الطفــل  بحقــوق  ــاص  الخ�  )2016(  3 رقــم  الاتحــادي  القانــون 

ــ�ن وحمايــة ورعايــة كافــة حقــوق الطفــل والحفــاظ عليهــا. مــان تأم�ي لض�

ــدة  ــ�ي للطفولــة المبكــرة بالتنســيق مــع المؤسســات الرا�ئ ــة ابوظ�ب وقــد قامــت هي�ئ
�ن خدمــات وآليــات  ــ�ي بإنشــاء برنامــ�ج طمــوح ومتصاعــد لتحســ�ي ــ�ي إمــارة أبوظ�ب �ف
ام بمبــدأ عــدم التســامح مطلقــاً مــع  ــز� ــ�ي مــع الال�ت ــ�ي أبوظ�ب ميــع الأطفــال �ف حمايــة �ج

ممارســة العنــف ضــد الأطفــال.  

ها بالتعــاون  ــ�ي للطفولــة المبكــرة وشــركا�ئ ــة ابوظ�ب مــن هــذه المســاعي، تقــوم هي�ئ و�ض
ــ�ي الحيــاة اليوميــة بدعــم برنامــ�ج منــع الانتهــاكات  ابيــة �ف ربيــة الإي�ج مــع منظمــة ال�ت
المهــارات  اكتســاب  علــى  والأمهــات  الآبــاء  ميــع  �ج لمســاعدة  الأدلــة  علــى  ــم  القا�ئ
وقــد عملــت  الفعالــة.  ابيــة  الإي�ج ربيــة  ال�ت اللازمــة لاع�تمــاد ممارســات  والمعرفــة 
ابيــة  ربيــة الإي�ج مــان تحقيــق ال�ت ــل �ض هودهــا مــن أ�ج ــات علــى تنســيق �ج هــذه الهي�ئ
رنامــ�ج مع�تمــد عالميــاً،  . وهــذا ال�ب ــ�ي ــ�ي أبوظ�ب ربيــة الأطفــال �ف ــ�ي الممارســات اليوميــة ل�ت �ف
ــ�ي الحيــاة اليوميــة و  ابيــة �ف ربيــة الإي�ج وقــد قامــت بتطويــره كل مــن منظمــة ال�ت
ــ�ي للطفولــة المبكــرة مــع  ــة ابوظ�ب مؤسســة إنقــاذ الطفولــة- الســويد. وقامــت هي�ئ
رنامــ�ج لتناســب  ــ�ي الحيــاة اليوميــة بتكييــف وتعديــل ال�ب ابيــة �ف ربيــة الإي�ج منظمــة ال�ت
ــ�ي ودولــة الامــارات  �تماعيــة والثقافيــة والأطــر القانونيــة لأبوظ�ب الخ�صوصيــات الا�ج

العربيــة المتحــدة.
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ابة�ً للتقرير العالمي بشأن العنف ضدّ الأطفال  يشكّل هذا الكتاب است�ج
رتها  �ي العام 2006، وهو دراسة عالمية عن العنف ضدّ الأطفال أ�ج الصادر �ف

حدة.  الأمم الم�تّ

�ي كلّ بلدٍ  �ي منازل الأطفال �ف دت الدراسة أ�نّ سوء المعاملة يحدث �ف و�ج
انب  ه غالباً ما يستند إلى ممارسا�تٍ ثقافية قديمة، إلى �ج حول العالم، وأ�نّ

اصّة بالأطفال. غياب الوعي بحقوق الإنسان الخ�

وقد قدّم التقرير العالمي بشأن العنف ضدّ الأطفال توصيا�تٍ للحدّ من 
�ي منازلهم. وشدّدت هذه التوصيات على أهمية:  العنف ضدّ الأطفال �ف

• �ي العنف ضدّ الأطفال، بما 	 ر الممارسات الثقافية ال�ت�ي تساهم �ف  تغي�ي
�ي ذلك القضاء على العقوبة البدنية.  �ف

•  تعزيز التواصل والعلاقات مع الأطفال بعيداً عن العنف. 	

• اعات 	 ز�ن ربية، وحلّ المشكلات، وحلّ ال� �ي ال�ت  بناء مهارات الأهل �ف
ل بعيدة عن العنف.  بوسا�ئ

• ية. 	 اته ال�نما�ئ رام أسرته، وكرامته، واحتيا�ج رام الطفل ككلّ، واح�ت  اح�ت

• �ن الفهم بخصوص نماء الأطفال.	  تحس�ي

•  زيادة الوعي بحقوق الأطفال. 	

ى  ر�ج لمزيدٍ من المعلومات عن التقرير العالمي بشأن العنف ضدّ الأطفال، �يُ
www.violencestudy.org زيارة

تمهيد
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ما هي حقوق الأطفال؟ 

ميــع بغــ�ضّ النظــر عــن العــرق،  ٍ أساســية تنطبــق علــى ال�ج ــع النــاس كافــة بحقــو�ق ي�تم�تّ
ــروة، أو المولــد، أو  نــس، أو اللغــة، أو الديــن، أو الآراء، أو المنشــأ، أو ال�ث أو اللــون، أو ال�ج

القــدرات. 

حقوقــاً  للأطفــال  إ�نّ  بــل   – فحســب  الراشــدين  علــى  الإنســان  حقــوق  تقتصــر  ولا 
رهــم  رهــم، غالبــاً مــا لا يعت�ب أيضــاً. ولكــن، بمــا أ�نّ الأطفــال صغــار ومع�تمــدون علــى غ�ي

بالحقــوق.  عــون  ي�تم�تّ ــ�ن  كامل�ي أشــخاصاً  الراشــدون 

ــ�ي العــام 1989، أقــرّ قــادة العــالم معاهــدة�ً تحــدّد حقــوق الإنســان الأساســية لــكلّ  �ف
طفــل. وحرصــوا علــى أن يــدرك كلّ شــخصٍ حــول العــالم أ�نّ للأطفــال حقوقــاً بالفعــل.

فاقية حقــوق الطفل.  ميــع بلــدان العــالم تقريبــاً علــى هــذه المعاهدة، وهــي ا�تّ صادقــت �ج
مــان حماية حقــوق الأطفال. مــاً بض� ز� ّ بلــدٍ يصــادق علــى هــذه المعاهــدة يعــد مل�ت وأ�ي

ة الأطفال.  �ي تنش�ئ فاقية بأ�نّ الأهل يلعبون الدور الأهمّ �ف تقرّ الا�تّ
�ن والقدوات والمرشدين لأطفالهم.  فالأهل هم أهم المعلّم�ي

من  ر أ�نّ الأطفال ليسوا ملكية لأهلهم. فمباد�ئ حقوق الإنسان ت�ض غ�ي
وز لأ�يّ شخص أن يكون ملكاً لشخصٍ آخر. ه لا ي�ج أ�نّ
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فاقية الحقوق التالية للأطفال:  من الا�تّ  تض�

• �ي البقاء على قيد الحياة و ت�نمية إمكاناتهم الكاملة: 	 الح�قّ �ف
م، والمسكن، والمياه النظيفة₀	 الطعام الملا�ئ
م₀	 التعل�ي
الرعاية الصحّية₀	
رفيه₀	 التسلية وال�ت
الأنشطة الثقافية₀	
المعلومات عن حقوقهم₀	
الكرامة ₀	

• �ي الحماية من: 	 الح�قّ �ف
العنف والإهمال ₀	
الاستغلال₀	
المعاملة القاسية₀	

• خاذ القرارات من خلال: 	 �ي ا�تّ �ي المشاركة �ف الح�قّ �ف
رامها₀	 هم واح�ت ر عن آرا�ئ التعب�ي
ل المتعلّقة بهم ₀	 �ي المسا�ئ إبداء رأيهم �ف
إتاحة المعلومات لهم ₀	
مع مع الآخرين ₀	 حرّية الت�ج

العنــف،  مــن  والحمايــة  م،  الســل�ي ال�نمــو  ــ�ي  �ف الأطفــال  إلــى حقــوق  ابيــة تســتند  الإي�ج ربيــة  وال�ت
التعلّــم.  ــ�ي  �ف والمشــاركة 

ــرام  ــ�ن للأهــل كيــف يمكنهــم أن يعلمــوا أطفالهــم مــع المحافظــة علــى اح�ت وهــذا الكتــاب يب�ي
حقوقهــم الإنســانية. 
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مقدمة

ومُرهِقــة.  ومُنعِشــة،  طــة،  ومُح�بِ ممتعــة،  رحلــة�ً  الوالديــة  ربيــة  ال�ت تشــكّل 
ديــد، حديــث الــولادة، لنقــوده إلــى ســ�نّ  ــل – أن نأخــذ بيــد إنســا�نٍ �ج فالتحــدّي ها�ئ
حــة. ميــع مــا يحتــا�ج إلــى معرفتــه لينعــم بحيــاة�ٍ ســعيدة ونا�ج الرشــد، ونعلّمــه �ج

 
ــر مــن أن يتخطّــوه.  ميــع الوالديــن بلحظــا�تٍ يبــدو فيهــا أ�نّ التحــدّي أك�ب يمــرّ �ج
ــ�ي أحيــان  ــب القيــام بــه. و�ف هــل مــا ي�ج ففــي بعــض الأحيــان، نحــن ببســاطة ن�ج
ميــع  ــر صحيــح. وأحيانــاً، تســيطر علينــا �ج أخــرى، يبــدو وكأ�نّ كلّ مــا نفعلــه غ�ي

ــ�ي حياتنــا.  �ف الأخــرى  الضغوطــات 

الــدور. فنحــن  هــذا  أداء  أثنــاء  الوالديــة  ربيــة  ال�ت يتعلّــم  أ�نّ معظمنــا  والحقيقــة 
زنــا أو علــى  نملــك معلومــا�تٍ قليلــة بشــأن نمــو الأطفــال، لــذا نع�تمــد علــى غرا�ئ
ــ�ي الواقــع  زنــا �ف ــراً مــا تكــون غرا�ئ ــ�ي مرحلــة الطفولــة. ولكــن كث�ي اربنــا الشــخصية �ف ت�ج
اربنــا  ــد. وقــد تكــون ت�ج �يّ ــر مدروســة بشــكلٍ �ج ــرّد ردود فعــل عاطفيــة وغ�ي م�ج

ــ�ي مرحلــة الطفولــة أحيانــاً ســلبية أو ح�تـّـى عنيفــة. الشــخصية �ف
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مقدمة

ــر مــن التوبيــخ والضــرب.  ربيــة ليســت أك�ث ــر مــن الأهــل أ�نّ ال�ت ــة لذلــك، يعتقــد الكث�ي نتي�ج
ــا يشــعر البعــض  م ويســتاء آخــرون مــن أنفســهم إذا فقــدوا الســيطرة علــى مشــاعرهم، ف�ي

ــز.  الآخــر بالع�ج

ــم يقــوم علــى  ــم”. والتعل�ي ــ�ي الواقــع “التعل�ي ربيــة” تع�نــ�ي �ف ــد طريقــة أخــرى. فـ”ال�ت ولكــن، تو�ج
حــة. ــاد حلــول نا�ج تحديــد غايــات للتعلّــم، والتخطيــط لنهــ�ج فعّــال، وإي�ج

ــ�ي ذلــك  ميــع أشــكال العنــف، بمــا �ف فاقيــة حقــوق الطفــل حمايــة�َ الأطفــال مــن �ج مــن ا�تّ تض�
ــرام والكرامــة.  ــ�ي الاح�ت العقوبــة البدنيــة. وهــي تقــرّ أيضــاً بحقــوق الأطفــال �ف

هــا نهــ�ج  رامــه كمتعلّــم. إ�نّ ابيــة” تقــوم علــى عــدم تعنيــف الطفــل وعلــى اح�ت ربيــة الإي�ج و”ال�ت
ــاح، ويعطيهــم المعلومــات، ويدعــم نموهــم. ــم يســاعد الأطفــال علــى الن�ج للتعل�ي

�ي الحماية من كافة أشكال العنف. للأطفال الح�قّ �ف

المادة 19
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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مقدمة

ــر عــن  الكث�ي ال�تــ�ي علّمتنــا  الأبحــاث  الســنوات مــن  الكتــاب حصيلــة عشــرات  يشــكّل هــذا 
ــ�ي هــذا الكتــاب  م �ف قــدَّ ربيــة الوالديــة الفعّالــة. ويســتند النهــ�ج المُ كيفيــة نمــو الأطفــال وعــن ال�ت

إلــى هــذه الأبحــاث.

ابية:  ربية الإي�ج ال�ت
ر عنيفة،  غ�ي

تركز على الحلول،
رام، تقوم على الاح�ت

تستند الى مباد�ئ نماء الطفل

موعــة مــن المبــاد�ئ ال�تــ�ي يمكــن تطبيقهــا  ابيــة توفــر أساســاً للوالديــن، فهــي م�ج ربيــة الإي�ج ال�ت
رشــد  موعــة مبــاد�ئ مــن شــأنها أن �تُ ــ�ي الواقــع، م�ج ٍ واســع مــن الحــالات. وهــي، �ف ــ�ي نطــا�ق �ف

ميــع تفاعلاتنــا مــع أطفالنــا، وليــس الصعــب منهــا فقــط.  �ج

أثنــاء تأديتهــم لدورهــم المهــمّ.  ــ�ي المســاعدة  �ف فاقيــة حقــوق الطفــل بحــ�قّ للوالديــن  ا�تّ تقــرّ 
ــر المعلومــات والدعــم لمســاعدة للوالديــن علــى تعلّــم  ــ�ي هــذا الكتــاب ليو�فّ ــ�ي هــذا الإطــار، يأ�ت و�ف

كيفيــة تربيــة أطفالهــم مــن دون عنــف.

ة الطفل. �ي تنش�ئ �ي الحصول على الدعم والمساعدة �ف للوالدين الح�قّ �ف

المادتان 18 و19
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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 : �ن مع ب�ي ابية ت�ج ربية الإي�ج ال�ت

م للأطفال، ما نعرفه عن ال�نمو السل�ي

ربية الوالدية الفعّالة، �ج الأبحاث عن ال�ت ونتا�ئ

ومباد�ئ حقوق الطفل.

م  الأبحاث عن ال�نمو السل�ي
للطفل

ربية  ال�ت
ابية الإي�ج

ربية  الأبحاث عن ال�ت
الوالدية الفعّالة

مباد�ئ حقوق الطفل
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مقدمة

ه هذا الكتاب؟ إلى مَن يو�ج

عة  ميــع الأعمــار. فهــو يتنــاول الأمــور الشــا�ئ ــه هــذا الكتــاب إلــى والــدي الأطفــال مــن �ج يتو�جّ
ال�تــ�ي تطــرأ منــذ الــولادة، وصــولًا إلــى نهايــة مرحلــة المراهقــة. والمعلومــات ال�تــ�ي يحتــوي عليهــا 

ــة أســرة.  قــد تكــون مفيــدة�ً لأ�يّ

ــداً أن نفكّــر  ــه هــذا الكتــاب إلــى الأســرة المســتقبلية، فقــد يكــون مــن المفيــد �ج كذلــك، يتو�جّ
ــ�ن ومســتعدّين للتحدّيــات،  ــ�ي الواقــع، عندمــا نكــون مُطّلع�ي ربيــة الوالديــة مســبقاً. و�ف ــ�ي ال�ت �ف

ــاح.  ــ�ي قدرتنــا علــى التعامــل معهــا بن�ج ــر �ف تــزداد إلــى حــدٍّ كب�ي

ــ�ن  ــه هــذا الكتــاب أيضــاً إلــى الأشــخاص الذيــن يدعمــون الوالديــن، كالمرشــدين العامل�ي ويو�جّ
ــال دعــم الأســر. ويمكــن  ــ�ي م�ج ــ�ن �ف موعــات دعــم الأســر، والعامل�ي ــري م�ج مــع الوالديــن، ومُيسِّ

موعــات لتوليــد النقــاش وتعزيــز حــلّ المشــكلات. اســتخدامه مــع الأفــراد أو الم�ج

ــ�ي  �ف أســرة.  لأي  مفيــدة  تكــون  أن  يمكــن  الكتــاب  هــذا  ــ�ي  �ف الــواردة  المعلومــات 
أن كل طفــل  نــدرك  نحــن  اليوميــة  الأهــل  ــ�ي حيــاة  �ف ابيــة  الإي�ج ربيــة  ال�ت برنامــ�ج 
اصــة ال�تــ�ي ينشــأ ويتطــور بهــا. وبي�نمــا  فريــد مــن نوعــه، وذلــك بحســب الطريقــة الخ�
ــ�ي هــذا الكتــاب ســنوات العمــر  تعكــس المعلومــات عــن نمــو الأطفــال الــواردة �ف
يــداً  �ج نعــي  نــا  فإ�نّ العــادة،  ــ�ي  �ف الســلوكية  الأنمــاط  الأطفــال  يكتســب فيهــا  ال�تــ�ي 
تنشــأ  الأطفــال،  مــن  للعديــد  بالنســبة  لنشــأة كل طفــل.  الفرديــة  الخ�صوصيــة 
ٍ مختلفــة  ــر مســارا�تٍ مختلفــة، وبطــر�ق الســلوكيات والوعي/الفهــم والمهــارات ع�ب
ــ�ي بعــض الحــالات، قــد يحتــا�ج الآبــاء والأمهــات لأن يحصلــوا  ــ�ي أوقــا�تٍ مختلفــة. و�ف و�ف
ــ�ن تلقــوا تدريبــاً خاصــاً لدعــم عمليــة  علــى معلومــات إضافيــة مــن إختصاصي�ي

ــه. التعلــم لــدى أطفالهــم علــى أفضــل و�ج
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ابي�ةً ر تربي�ةً إي�ج عت�بَ ما الذي لا �يُ

ربية الوالدية المتساهلة.  ابية لا تع�ن�ي ال�ت ربية الإي�ج ال�ت

ابية لا تع�ن�ي السماح لطفلنا بالقيام بما يريده.  ربية الإي�ج ال�ت

عات.  ابية لا تع�ن�ي عدم اع�تماد قواعد، أو حدود، أو تو�قّ ربية الإي�ج ال�ت

ــ�ي ردود الفعــل علــى المــدى القريــب أو العقوبــات البديلــة عــن  ابيــة لا تع�ن ربيــة الإي�ج ال�ت
الصفــع والضــرب. 

ابي�ةً ر تربي�ةً إي�ج عت�بَ ما الذي �يُ

�ي لطفلنا.  ابية تع�ن�ي الحلول على المدى البعيد ال�ت�ي تطوّر الانضباط الذا�ت ربية الإي�ج ال�ت

عاتنا، وقواعدنا، وحدودنا.  ر بوضوح عن تو�قّ ابية تع�ن�ي التعب�ي ربية الإي�ج ال�ت

رام المتبادل مع طفلنا.  مة على الاح�ت ٍ قا�ئ ابية تع�ن�ي بناء علاقة� ربية الإي�ج ال�ت

م طفلنا مهارا�تٍ لمدى الحياة.  ابية تع�ن�ي تعل�ي ربية الإي�ج ال�ت

ابية تع�ن�ي زيادة كفاءة طفلنا وثقته للتعامل مع الأوضاع الصعبة.  ربية الإي�ج ال�ت

الــذات،  ــرام  واح�ت والتعاطــف،  واللاعنــف،  اللباقــة،  ــم  تعل�ي تع�نــ�ي  ابيــة  الإي�ج ربيــة  ال�ت
الآخريــن.  ــرام  واح�ت الإنســان،  وحقــوق 
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م هذا الكتاب؟ كيف ي�تم تنظ�ي

هــذا الكتــاب منظــم كسلســلة خطــوات، تســتند الواحــدة منهــا إلــى ســابقاتها. لذلــك، ومــن 
ــراء كل تمريــن  ــل تحقيــق الاســتفادة القصــوى، مــن الأفضــل قــراءة الكتــاب بكاملــه وإ�ج أ�ج

عنــد الوصــول إليــه. 

ميعــاً – كوالديــن وكأطفــال  نــا �ج ــب أن نتذكّــر أ�نّ ابيــة، ي�ج ربيــة الإي�ج ــ�ي ال�ت مــا نطــوّر مهاراتنــا �ف ف�ي
ــ�ي نهايــة  ــح �ف ــدّداً، ونن�ج ميعنــا نحــاول، ونفشــل، ونحــاول م�ج علــى حــدّ ســواء – متعلّمــون. ف�ج

المطاف.

ربية الوالدية مقصداً، بل هي رحلة.  ليست ال�ت
، علينا أن نكون مستعدّين.  ٍ �ي كلّ رحلة� وكما �ف

حة. ات ال�ت�ي سوف نحتا�ج إليها لتكون الرحلة نا�ج ز� ه�ي �ي الت�ج ر �ف فلنبدأ بالتفك�ي
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ربية الوالدية. �ي ال�ت ابية هي نه�ج �ف ربية الإي�ج ال�ت
 

ر.  ها طريقة تفك�ي إ�نّ

تحديــد  علــى  ــز�  رك�ي ال�ت  – الفعّالــة  الوالديــة  ربيــة  بال�ت متعلّقــة  مبــاد�ئ   4 إلــى  تســتند  وهــي 
ــر الأطفــال  ربويــة، وفهــم طريقــة تفك�ي ــر الحنــان والبنيــة ال�ت الغايــات علــى المــدى البعيــد، وتوف�ي

المشــكلات. وحــلّ  وشــعورهم، 

ابية ربية الإي�ج لبنات بناء ال�ت

حلّ المشكلات

ر الأطفال فهم طريقة تفك�ي
وشعورهم

تحديد غاياتك على المدى البعيد

ر الحنان  توف�ي
ر البنية  توف�ي

التربوية
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 . �ي هذا الكتاب على مبدأ من هذه المباد�ئ يركّز كلّ فصل من الفصول الأربعة التالية �ف

ربيــة الوالديــة علــى المــدى القريــب وغاياتهــا  ــ�ن غايــات ال�ت يقــدّم الفصــل 1 شــرحاً عــن الفــرق ب�ي
ــ�ي مــا يتعلّــق ب�نمــو  اصــة �ف ــ�ي غاياتــك الخ� ــ�ي هــذا الفصــل، ســوف تفكّــر �ف علــى المــدى البعيــد. �ف

طفلــك. 

ــ�ي كيفيــة  ربويــة لطفلــك. ســوف تفكّــر �ف ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ويشــرح الفصــل 2 أهميــة توف�ي
ــر.  ــر فأك�ث قيامــك بذلــك الآن، وكيــف يمكنــك أن تقــوم بــه أك�ث

ــر  ــر المعلومــات عــن كيفيــة تفك�ي ــا الفصــل 3 فيســتعرض لنــا مراحــل نمــو الطفــل، ويو�فّ أمّ
ــ�ي مختلــف الأعمــار، وعــن الأســباب الكامنــة وراء ســلوكهم.  الأطفــال وشــعورهم �ف

ــ�ي مختلــف الأعمــار، ســتتدرّب مــن  ع للطفــل �ف ويطــرح الفصــل 4 أمثلــة�ً عــن الســلوك الشــا�ئ
خلالــه علــى حــلّ المشــكلات لتكتشــف لمــاذا يتصــرّف الأطفــال بهــذه الطــرق.

ابات  ّم فعاليــة الاســت�ج ميــع هــذه المعلومــات كافــة. ســتق�ي ــ�ي الفصــل 5 بت�ج ــراً ســتقوم �ف وأخ�ي
ابيــة،  الإي�ج ربيــة  ال�ت نهــ�ج  علــى  ســتتدرب   .4 الفصــل  ــ�ي  �ف الموصوفــة  للســلوكيات  المختلفــة 

ــمل لمــاذا يعــد هــذا النهــ�ج فعــالًا. ســتفهم بصــورة�ٍ أ�ش

ميــع  يــة، فمــن المهــمّ أن تتفهــم �ج مــن المحبــذ أن ت�تمــرن علــى مهاراتــك بصــورة�ٍ تدري�ج
ابيــة قبــل محاولــة تطبيقهــا.  ربيــة الإي�ج مبــاد�ئ ال�ت

ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد،  مــا تتفاعــل مــع طفلــك، عليــك البــدء بالتفكيــر �ف ولكــن، ف�ي
ــ�ي الأســباب  ربويــة، و�ف ــ�ي الطــرق ال�تــ�ي يمكنــك مــن خلالهــا توفيــر الحنــان البنيــة ال�ت و�ف
يــاً.  ــر تدري�ج ــرك بالتغ�يُّ الكامنــة وراء ســلوك طفلــك. بعــد ذلــك، ســتبدأ طريقــة تفك�ي

ــمّ، ومــع الممارســة، ستتحسّــن مهاراتــك. مــن ث
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ابيــة لا تقتصــر علــى الســنوات الأولــى مــن حيــاة طفلــك  ربيــة الإي�ج إن أهميــة لبنــات بنــاء ال�ت
ــرة نمــوه.  فحســب، بــل هــي أساســية طــوال ف�ت

ــ�ي العشــرين مــن عمــره، ســوف ت�تمكــن مــن اســتخدام هــذه  وح�تـّـى عندمــا يصيــر طفلــك �ف
ــاءة للتعامــل مــع  ــاد ســبل ب�نّ خــاذ القــرارات، وحــلّ المشــكلات، وإي�ج المبــاد�ئ لمســاعدته علــى ا�تّ

اعــات. ز�ن ال�



تحديد غاياتك على 
المدى البعيد

1





�ي حياة الأهل اليومية 11 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

 الفصل 1

ة طفــل مــن الــولادة وصــولًا إلــى ســ�نّ الرشــد تشــكّل أحــد أهــمّ الأمــور ال�تــ�ي يمكــن أن  إ�نّ تنشــ�ئ
ــ�ي مــا  ــر �ف ــا يبــدأون هــذه الرحلــة مــن دون التفك�ي ريــن م�نّ ــر أ�نّ الكث�ي نقــوم بهــا علــى الإطــاق. غ�ي

ــ�ي النهايــة.  يريــدون التوصّــل إليــه �ف

ربيــة الوالديــة. وســوف تكــون هــذه الغايــات  ــ�ي غاياتــك مــن ال�ت ــ�ي هــذا الفصــل، ســوف تفكّــر �ف �ف
ابيــة. ربيــة الإي�ج ــ�ي ال�ت الأســاسَ الــذي ســتب�ن�ي عليــه مهاراتــك �ف

تحديد غاياتك على المدى البعيد

تحديد غاياتك على المدى البعيد



12 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 1

ل هذا... تخ�يّ

لك، ز�ن �ي م� أنه صباح يوم عادي �ف

ر. طفلك يستعدّ للذهاب إلى المدرسة والوقت متأخ�ّ

�ي هذا الصباح؟ زه �ف ما الذي تريد من طفلك أن ين�ج

�ي هذا الصباح؟ ربية الوالدية �ف ر آخر، ماهي غاياتك من ال�ت بتعب�ي



�ي حياة الأهل اليومية 13 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

تحديد غاياتنا على المدى البعيد

ربية الوالدية 1 تمرين – غايات ال�ت

�ي هذا الصباح.  زها قبل مغادرتك البيت �ف عدّد 5 أمور تأمل من طفلك أن ين�ج

	1 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	2 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	3 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	4 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	5 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................



14 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 1

�ي أنواع الغايات ال�ت�ي عدّدتها. والآن، فلتفكر �ف

ت غايا�تٍ لطفلك مثل: هل أدر�ج

ارتداء الملابس بسرعة؟ 	

تناول الطعام بسرعة؟ 	

إطاعتك؟  	

القيام بما تقوله فوراً؟  	

هذه هي الغايات على المدى القريب. 

فالغايات على المدى القريب هي الغايات ال�ت�ي يريد الوالدين تحقيقها حالًا.

�ي أن يقوم طفلك بـ:  على سبيل المثال، قد ترغب �ف

ه الآن انتعال حذا�ئ 	

الابتعاد عن الطريق الآن  	

ل الآن  ز�ن الدخول إلى الم� 	

ف عن ضرب شقيقته الآن التو�قّ 	



�ي حياة الأهل اليومية 15 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

تحديد غاياتنا على المدى البعيد

ــاد الســبل لتلبيــة غاياتهــم علــى المــدى القريــب.  ــام الوالديــن حافلــة بمحــاولا�تٍ لإي�ج إ�نّ أ�يّ
ربيــة الوالديــة.  وهــذا واقــع ال�ت

�ي غالبية الأحيان.  أما ما نريد فعلًا تحقيقه فيغيب عن نظرنا �ف

ل هذا... تخ�يّ
ر. وأنت على وشك الاحتفال بعيد ميلاده العشرين.  طفلك قد ك�ب

�ي هذا العمر. ل كيف سيبدو طفلك �ف أغمض عينيك، وتخ�يّ

�ي هذا العمر؟  �ي أن يصبح طفلك �ف ّ نوع من الأشخاص ترغب �ف أ�ي

�ي هذا العمر؟ �ي أن تشكّلها مع طفلك �ف ّ نوع من العلاقات ترغب �ف أ�ي



16 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 1

ربية الوالدية 2 تمرين – غايات ال�ت

�ي عمر العشرين. ص تأمل أن يتحلّى بها طفلك �ف عدّد 5 خصا�ئ

	1 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	2 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	3 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	4 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	5 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................



�ي حياة الأهل اليومية 17 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

تحديد غاياتنا على المدى البعيد

�ي أنواع الغايات ال�ت�ي عدّدتها.  والآن، لنفكّر �ف
ت:  هل أدر�ج

د؟  �يّ حلّ المشكلات بشكلٍ �ج 	

د؟ �يّ التواصل ال�ج 	

دة معك؟  �يّ الإبقاء على علاقة �ج 	

�ي العمر؟ الاه�تمام بك عندما تتقدم �ف 	

رامهم؟  التعاطف مع الآخرين واح�ت 	

طأ؟  �ن الصواب والخ� ز� ب�ي ال�تمي�ي 	

تحمّل المسؤولية؟ 	

اهة؟ ز�ن الصدق وال� 	

الوفاء للأسرة والأصدقاء؟ 	

ة؟  الإخلاص للزو�ج أو الزو�ج 	

الثقة؟ 	

الحافز للتغلّب على التحدّيات الصعبة؟  	

ر باستقلالية؟ القدرة على التفك�ي 	



18 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 1

ــق  ــ�ي أن تتح�قّ �ف ـ�ي يرغــب الوالديــن  ــ�ي الواقــع، الغايــات علــى المــدى البعيــد هــي الأمــور ال�تـ �ف
أطفالهــم.  ــر  يك�ب عندمــا 

�ي أن يكون طفلك:  على سبيل المثال، قد ترغب �ف

لطيفاً وخدوماً 	

مراعياً ولبقاً 	

خاذ القرارات �ي ا�تّ ماً �ف حك�ي 	

صادقاً وأهلًا للثقة 	

ر عنيف  غ�ي 	

ا بك  مه�تمًّ 	

ا كوالد)ة( مح�بًّ 	

ــ�ي العــادة.   ــق – ســنوات عديــدة �ف إذاً، تســتغرق الغايــات علــى المــدى البعيــد وقتــاً طويــاً لتتح�قّ
ربيــة الوالديــة. ــم ال�ت ــ�ي صم�ي هــا تقــع �ف ولك�نّ

الغايات على المدى البعيد هي الأمور 
ق عندما  �ي أن تتح�قّ ال�ت�ي يرغب الوالدين �ف

ر أطفالهم. يك�ب



�ي حياة الأهل اليومية 19 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

تحديد غاياتنا على المدى البعيد

ربيــة الوالديــة الســعي لتلبيــة�ُ غاياتنــا علــى المــدى البعيــد  ــال ال�ت ــ�ي م�ج إن مــن أصعــب الأمــور �ف
مــا  ــ�ي آ�نٍ واحــد، وذلــك لأ�نّ هــذه الغايــات غالبــاً مــا تتعــارض ف�ي وغاياتنــا علــى المــدى القريــب �ف

بينهــا. 

فلنعُد إلى مثال الطفل الذي يستعدّ للذهاب إلى المدرسة. 

ــف أســنانه،  الفطــور، ويرتــدي ملابســه، وينظ�ّ يتنــاول طفلــك  أن  ــب  ــر. وي�ج الوقــت متأخ�ّ
ــ�ي الوقــت المناســب.  �ف ويغــادر البيــت 

ــ�ي الوقــت المناســب. و أنــت  ــ�ي هــذه اللحظــة هــو إيصــال طفلــك إلــى المدرســة �ف فــكلّ مــا تريــده �ف
. أمّــا طفلــك فيتصــرّف ببــطءٍ ويتلهّــى بأمــورٍ أخــرى. فيــؤدّي بــك  تشــعر بالضغــط النفســ�ي

ذلــك إلــى الشــعور بالإحبــاط. 

ه على الإسراع.  �ثّ ه طفلك – أو ح�تى تضربه – لِحَ �ي و�ج فقد تصرخ �ف

ــ�ي إخــرا�ج طفلــك  ــل �ف ــ�ي ت�تم�ثّ ــ�ي هــذه اللحظــة، أنــت تركّــز علــى غايتــك علــى المــدى القريــب ال�ت �ف
ل الآن.  ــز� مــن الم�ن



20 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 1

ولكن ماذا عن غاياتك على المدى البعيد؟ 

ه طفلك،هل تعلّمه كيف يكون لبقاً؟  �ي و�ج فعندما تصرخ �ف

و عندما تضرب طفلك، هل تعلمه كيفية حلّ المشكلات؟ 

ــاً لأطفالنــا. فهــم  ــ�ي الحــالات القريبــة المــدى تشــكّل نموذ�ج ــ�ي الحقيقــة، إ�نّ طريقــة تصرّفنــا �ف �ف
يتعلّمــون كيفيــة التعامــل مــع الضغــط النفســ�ي مــن خــال مراقبتنــا ونحــن نقــوم بذلــك. إذا 

، فهــذا مــا ســوف يتعلّمــه الطفــل.  صرخنــا وضربنــا لــدى شــعورنا بالضغــط النفســ�ي

عيــق غاياتهــم علــى المــدى  ٍ �تُ وغالبــاً مــا يتفاعــل الأهــل مــع الإحبــاط علــى المــدى القريــب بطريقــة�
البعيــد. فالصــراخ والضــرب لــن يعلّمــا طفلــك ســوى عكــس مــا تريــد أن يتعلّمــه علــى المــدى 

البعيد. 

ٍ أفضل.  م طفلك أن هناك طريقة� �ي كلّ مرّة�ٍ تتصرف بهذه الطريقة، تخسر فرصة�ً اتعل�ي و�ف

�ي آ�نٍ واحد؟  فكيف يمكنك تلبية غاياتك على المدى القريب وغاياتك على المدى البعيد �ف



�ي حياة الأهل اليومية 21 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

تحديد غاياتنا على المدى البعيد

القريــب كفــرص  المــدى  التحدّيــات علــى  ــ�ي رؤيــة  �ف ــل  ي�تم�ثّ الفعّالــة  ربيــة  ال�ت ســس  أ�ُ أحــد  إن 
البعيــد.  المــدى  نحــو غاياتــك علــى  للعمــل 

ــم طفلــك  فعندمــا تبــدأ بالشــعور بالإحبــاط، تكــون هــذه إشــارة إلــى أ�نّ لديــك فرصــة لتعل�ي
ــه الآن.  ــر مــن انتعــال حذا�ئ ــر أهميــة�ً بكث�ي ــا – وأك�ث أمــراً مهمًّ

م طفلك كيفية:  ها فرصة لتعل�ي إ�نّ
التعامل مع الضغط النفس�ي  	

رام التواصل باح�ت 	
اع دون ضرب ز�ن التعامل مع ال� 	

مراعاة مشاعر الآخرين  	
سدياً أو عاطفياً  تحقيق غايتك دون إيذاء الآخرين �ج 	

تــاح أمامــك فرصــة لتكــون قــدوة لطفلــك. ومــن  ــ�ي كلّ مــرّة�ٍ تشــعر فيهــا بالإحبــاط، �تُ إذاً، �ف
ــد، تكــون قــد أظهــرت لــه كيــف يمكنــه أن يتعامــل مــع الإحبــاط  �يّ خــال التعامــل بشــكلٍ �ج

بنفســه. 

ابية.  ربية الإي�ج ه ممكن من خلال ممارسة ال�ت كيف يكون ذلك ممكناً؟ إ�نّ





ر توف�ي
 الحنان و البنية 

ربوية ال�ت

2





�ي حياة الأهل اليومية 23 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية ر الحنان و البنية ال�ت توف�ي

 الفصل 2

ربيــة  ــ�ي ال�ت تشــكّل غاياتــك علــى المــدى البعيــد الأســاسَ الــذي ســوف تبنــي عليــه مهاراتــك �ف
ربويــة.  ــ�ن – الحنــان و البنيــة ال�ت �ي ابيــة. ويتطلّــب بنــاءُ هــذه المهــارات أدا�تَ الإي�ج

ــران  عت�بَ ربويــة، ولمــاذا �يُ ــ�ي هــذا الفصــل، ســوف تتعلّــم مــا هــو الحنــان ومــا هــي البنيــة ال�ت �ف
ٍ مــن شــأنها  ربويــة لطفلــك بطــر�ق ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي كيفيــة توف�ي . وســوف تفكّــر �ف ــ�ن �ي مُهمَّ

أن توصلــك إلــى غاياتــك علــى المــدى البعيــد.

تحديد غاياتك على المدى البعيد

ر الحنان  توف�ي
ر البنية  توف�ي

التربوية



الفصل 2

24 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ر الحنان توف�ي
 

ما هو الحنان؟ 

أمان عاطفي  	

ر مشروطة  ة غ�ي مح�بّ 	

سدية عاطفة لفظية و�ج 	

رام لمستوى نمو الطفل  اح�ت 	

ات الطفل  مراعاة احتيا�ج 	

تعاطف مع مشاعر الطفل 	



�ي حياة الأهل اليومية 25 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية ر الحنان و البنية ال�ت توف�ي

و الُأسَري الحنون، يريد الأطفال ارضاء والديهم. �ي ال�ج �ف

م على المدى البعيد. ع على التعاون على المدى القريب ويعلّم الق�ي فالحنان يش�جّ



الفصل 2

26 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

�ي ما يل�ي بعض الطرق ال�ت�ي يمكنكم كوالدين أن تعطوا الحنان لأطفالكم من خلالها:  �ف
	

ك”  قول كلمة “أح�بّ 	
	

 . تكم للأطفال، ح�تّى عندما يقومون بأمرٍ خاط�ئ إظهار مح�بّ 	

القراءة لهم.  	

معانقتهم.  	

رَحون أو يخافون.  �ج مواساتهم عندما �يُ 	

الإصغاء إليهم.  	

هة نظرهم.  رؤية الموقف من و�ج 	

الثناء عليهم. 	



�ي حياة الأهل اليومية 27 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية ر الحنان و البنية ال�ت توف�ي

اللعب معهم. 

الضحك معهم. 

هون تحدّيات.  دعمهم عندما يوا�ج

يعهم عندما يكون عليهم القيام بأمرٍ صعب.  تش�ج

كم تؤمنون بهم.  القول لهم إ�نّ

احاتهم. هودهم ون�ج راف ب�ج الاع�ت

كم تثقون بهم.  إظهار أ�نّ

الاس�تمتاع بالوقت معهم.



الفصل 2

28 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ا؟ ر الحنان مهمًّ عت�بَ تمرين – لماذا �يُ

ــك  ــل أ�نّ ربيــة، تخ�يّ ــة مــن ال�ت ــزءاً مهمــاً لهــذه الدر�ج  لكــ�ي تفهــم لمــاذا يشــكّل الحنــان �ج
ديــدة. ٍ �ج بــدأت تعلّــم لغــة�

هل ستتعلّم بشكلٍ أفضل إذا قام معلّمك: 	.1

 إخبارك عمّا تقوم به بالشكلٍ الصحيح؟	 ‌أ.	
 ؟	 بإخبارك فقط عمّا تقوم به بشكلٍ خاط�ئ ‌ب.	

هل ستتعلّم بشكلٍ أفضل إذا شعرت:  	.2

 			  بالأمان مع معلّمك؟ ‌أ.	
 وف من أن يضربك إذا ارتكبت خطأ ما؟	 الخ� ‌ب.	

هل ستتعلّم بشكلٍ أفضل إذا اعتقدت أ�نّ معلّمك سوف: 	.3

 يبقى معك ويدعمك عندما ترتكب الأخطاء؟	 أ‌.	
 يخر�ج من القاعة غاضباً عندما ترتكب الأخطاء؟	 ب‌.	

هل سترغب في إمضاء الوقت مع المعلّم اذا كان: 	.4

 				   لطيفاً ومتفهّماً؟ أ‌.	
 				   ك وينتقدك؟ يحر�ج ب‌.	

هل سترغب في تعلّم المزيد إذا كان معلّمك:  	.5

 				   يمتدح قدراتك؟ أ‌.	
 			  ؟ �ي ك غ�ب يقول لك إ�نّ ب‌.	

ع أنه:  ه مشكلات إذا كنت تتو�قّ هل سترغب في إخبار معلّمك عندما توا�ج 	.6

 		 سوف يصغي إليك ويساعدك؟ أ‌.	
 			  سوف يغضب ويعاقبك؟ ب‌.	



�ي حياة الأهل اليومية 29 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية ر الحنان و البنية ال�ت توف�ي

تمرين – إعطاء الحنان

عدّد 5 طرق لإعطاء الحنان لطفلك.

	1 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	2 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	3 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	4 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

	5 .....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................



الفصل 2

30 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ّ من هذه الطرق: أ�ي

يعطي طفلك شعوراً بالأمان العاطفي؟ 

     

ر المشروطة؟  ة غ�ي يعطي طفلك شعوراً بالمح�بّ

    

سدية؟  ظهِر لطفلك عاطفة�ً لفظية و�ج �يُ

    

رام لمستوى نمو طفلك؟ ظهِر الاح�ت �يُ

    

ات طفلك؟  ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �يُ

    

ظهِر التعاطف مع مشاعر طفلك؟ �يُ

    



�ي حياة الأهل اليومية 31 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية ر الحنان و البنية ال�ت توف�ي

ربوية ر البنية ال�ت توف�ي
 

ربوية؟  ما هي البنية ال�ت

يهية واضحة للسلوك مباد�ئ تو�ج 	

قدوة حسنة 	

رة بوضوح أسباب مُفسَّ 	

اح دعم لمساعدة الطفل على الن�ج 	

ر المستقل يع الطفل على التفك�ي تش�ج 	

حل المشكلات معاً  	

ربوية تساعد طفلك على تعلّم ما هو مهمّ.  البنية ال�ت

�ي وسعه لتصحيحها. ه والقيام بما �ف فهي تساعده على فهم أخطا�ئ
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32 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

�ي المرّة المقبلة.  اح �ف ربوية لطفلك المعلومات ال�ت�ي يحتا�ج إليها للن�ج وتعطي البنية ال�ت

د معه. فهي تعطيه الأدوات ال�ت�ي يحتا�ج إليها لحلّ المشكلات عندما لا تكون متوا�ج

ر عنيفة. اءة وغ�ي ٍ ب�نّ لافات مع الآخرين بطريقة� ظهِر للطفل كيفية حلّ الخ� و�تُ



�ي حياة الأهل اليومية 33 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية ر الحنان و البنية ال�ت توف�ي

ربويــة لأطفالكــم مــن  ــروا البنيــة ال�ت ــ�ي مــا يلــ�ي بعــض الطــرق ال�تــ�ي يمكنكــم كأهــل أن تو�فّ �ف
خلالهــا: 

توقعــه  عليهــم  ــ�ن  يتع�ي بمــا  تعريفهــم  خــال  مــن  الصعبــة  للمواقــف  تهــم  تهي�ئ
المواقــف. هــذه  مثــل  هــة  موا�ج وكيفيــة 

ر أسبابهم للطفل تفس�ي

هة نظرهم.  مناقشة القواعد معهم والإصغاء إلى و�ج

علــى  تســاعدهم   ٍ بطريقــة� هــم  أخطا�ئ لتصحيــح  الســبل  ــاد  إي�ج علــى  مســاعدتهم 
التعلّــم. 

التصرّف بعدل ومرونة.

التحكّم بالغضب.
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34 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

هة نظر الطفل.  هة نظركم والإصغاء إلى و�ج شرح و�ج

تنبيههم حول آثار أفعالهم على الآخرين. 

دة.  �يّ خاذ قرارات �ج ونها لا�تّ إعطاؤهم المعلومات ال�ت�ي يحتا�ج

الإكثار من التحدث معهم. 

ــة أو بالوحــوش أو بأيــة أمــور أخــرى يخــاف  ــب تهديدهــم بالضــرب أو بالحرمــان مــن المح�بّ �نّ ت�ج
منهــا الأطفــال.

ابية وكمُرشد لهم. التصرّف كقدوة إي�ج



�ي حياة الأهل اليومية 35 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية ر الحنان و البنية ال�ت توف�ي

ربوية مهمّة؟ ر البنية ال�ت عت�بَ تمرين – لماذا �تُ

ــدداً  ــل م�ج ربيــة، تخ�يّ ــة مــن ال�ت ــزءاً مهمــاً لهــذه الدر�ج ربويــة �ج لكــ�ي تفهــم لمــاذا تشــكّل البنيــة ال�ت
ديــدة. ٍ �ج ــك بــدأت تعلّــم لغــة� أ�نّ

هل ستتعلّم بشكلٍ أفضل إذا كان معلّمك: 	.1

 اء؟	 ديدة ويعلّمك قواعد اله�ج اء الكلمات ال�ج يشرح لك كيفية ه�ج أ‌.	

 ديدة، ويعاقبك إذا ارتكبت أخطاء؟	 اء الكلمات ال�ج ع منك أن تكتشف كيفية ه�ج يتو�قّ ب‌.	

هل ستتعلم أكثر إذا كان معلّمك:  	.2

 يشرح لك أسباب العلامة التي تحصلت عليها في الاختبار؟	 أ‌.	

 حت أو رسبت دون شرح؟	 يذكر لك فقط ما إذا ن�ج ب‌.	

هل ستتعلّم بشكلٍ أفضل إذا كان معلّمك:  	.3

 اح في اختبارٍ ما؟ 	 يعطيك المعلومات التي تحتا�ج إليها للن�ج أ‌.	

 لا يعطيك المعلومات التي تحتا�ج إليها، ثمّ يغضب عندما ترسب في الاختبار؟	 ب‌.	

هل سترغب في إمضاء الوقت مع المعلّم اذا كان: 	.4

 ظهِر لك كيفية التحسّن في المرّة التالية؟	 ك و�يُ يتكلّم معكم عن أخطا�ئ أ‌.	

 يضربك عندما ترتكب الأخطاء؟	 ب‌.	

هل سترغب في تعلّم المزيد إذا كان معلّمك:  	.5

 عك على المحاولة؟ 	 ح، ويش�جّ يعطيك الإرشادات والنصا�ئ أ‌.	

	 ك لن تستطيع التعلّم أبداً؟	 يقول لك أ�نّ ب‌.	

ع أنه: ه مشكلات إذا كنت تتو�قّ هل سترغب في إخبار معلّمك عندما توا�ج 	.6

 ديدة؟	 اد طريقة �ج هتك الصعوبات وسيساعدك على إي�ج سيحاول فهم سبب موا�ج ‌أ.	

 سيغضب ويعاقبك؟	 ‌ب.	
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36 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية  ر البنية ال�ت تمرين – توف�ي

ربوية لطفلك. ر البنية ال�ت عدّد 5 طرق لتوف�ي

	1 ._______________________________

________________________________

________________________________

	2 ._____________________________________

______________________________________

______________________________________

	3 .______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

	4 .______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

	5 .________________________________________

________________________________________

________________________________________



�ي حياة الأهل اليومية 37 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية ر الحنان و البنية ال�ت توف�ي

ّ من هذه الطرق:  أ�ي

يهية واضحة للسلوك؟  يعطي طفلك مباد�ئ تو�ج

     

عاتك بوضوح؟  يعلن تو�قّ

    

يفسّر أسبابك لطفلك؟ 

    

اح؟ يساعد طفلك على الن�ج

    

ر المستقلّ؟  ع طفلك على التفك�ي يش�جّ

    

 يمنحك فرصة مع طفلك للعمل على حل المشكلات؟ 

    
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38 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ــرة نمــو الطفــل – مــن  ربويــة طــوال ف�ت ــ�ن الحنــان و البنيــة ال�ت مــع ب�ي ابيــة ت�ج ربيــة الإي�ج إ�نّ ال�ت
ســن الرضاعــة، وصــولًا إلــى بدايــة ســ�نّ الرشــد. 

ــر تســاعد الوالديــن علــى تلبيــة غاياتهــم علــى المــدى القريــب وعلــى المــدى  فهــي طريقــة للتفك�ي
البعيــد. 

م الأطفال كيفية:  ها طريقة لتعل�ي إ�نّ

حلّ المشكلات 	

ر باستقلالية التفك�ي 	

ام مع الآخرين الانس�ج 	

ر عنيفة ٍ غ�ي اع بطريقة� ز�ن حلّ ال� 	

دين معهم القيام بالأمر الصحيح عندما لا نكون متوا�ج 	



�ي حياة الأهل اليومية 39 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية ر الحنان و البنية ال�ت توف�ي

عه منهم.  ابية إلى فكرة�ِ أ�نّ الأطفال يولدون دون أن يعلموا ما نتو�قّ ربية الإي�ج تستند ال�ت
دون بالدعــم والمعلومــات.  ــزوَّ فالأطفــال متعلّمــون. وهــم يتعلّمــون بشــكلٍ أفضــل عندمــا �يُ
باختــاف  وذلــك  والمعلومــات،  الدعــم  مــن  مختلفــة  أنــواعٍ  إلــى  الأطفــال  يحتــا�ج  وبالطبــع، 

أعمارهــم.

الحنان = الدعم 

ربوية = المعلومات البنية ال�ت

ــ�ي أنــواع  ــر �ف ســيوضح الفصــل التالــ�ي كيفيــة نمــو الأطفــال. وسيســاعدك ذلــك علــى التفك�ي
ــ�ي مختلــف الأعمــار. ــون إليهــا �ف ربويــة ال�تــ�ي يحتا�ج الحنــان البنيــة ال�ت





فهم طريقة 
رالأطفال و  تفك�ي

شعورهم

3





�ي حياة الأهل اليومية 41 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

فكر الأطفال فهم کيف �ی
شعرون و�ی

تحديد غاياتك على المدى البعيد

ر الحنان  توف�ي
ر البنية  توف�ي

التربوية

 الفصل 3

ر الأطفال وشعورهم.  �ي فهم طريقة تفك�ي ابية �ف ربية الإي�ج ل لبنة البناء الثالثة لل�ت ت�تم�ثَّ

ــ�ي عمــر الســنة، أو 5 ســنوات، أو 13 ســنة،  ّ طفــلٍ �ف ـ�ي فعندمــا نــرى العــالم مــن خــال عي�نـ
ــر.  ــر فأك�ث ــ�ن أك�ث ٍ تــزداد فعاليتنــا كمعلّم�ي ــذ� يمكننــا أن نبــدأ بفهــم ســلوكه. وعند�ئ

ــر الحنــان  ربيــة الوالديــة مــن خــال توف�ي ــ�ي هــذا الفصــل، ســتتعلم كيفيــة بلــوغ غاياتــك مــن ال�ت �ف
ربويــة بمــا يتــاءم مــع مرحلــة نمــو طفلــك.  و البنيــة ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي



الفصل 3

42 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت
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�ي حياة الأهل اليومية 43 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

ة الأولى  الأشهر الس�تَّ

دد حديثو العهد بالعالم.  ع هم أشخاصٌ �ج صغار الرض�ّ

ــون  ــر قادريــن علــى إدراك الأشــياء بشــكلٍ منطقــي. ويخافــون بســرعة. ويحتا�ج وهــم غ�ي
هــم ينعمــون بالأمــان والحمايــة.  لأن يعرفــوا أ�نّ

ر من الحنان.  ويد الطفل بالكث�ي ز� �ي هذه المرحلة أن يقوم الوالدين ب�ت داً �ف لذا من المهمّ �ج

ــ�ي هــذه المرحلــة، إذ ليــس باســتطاعة الأطفــال أن  ربويــة فليســت مطلوبــة �ف أمّــا البنيــة ال�ت
ــه ســت�تمّ  ــون إليــه هــو أن يعرفــوا أ�نّ رات، بــل إ�نّ كلَّ مــا يحتا�ج يفهمــوا القواعــد أو التفســ�ي

اتهــم.  تلبيــة احتيا�ج

تهــم إلــى أمــرٍ مــا. وهــم  . فهــم يبكــون لإبلاغنــا بحا�ج ــة كلمــا�تٍ لا يعــرف الأطفــال الصغــار أ�يَّ
يب.  ٍ مــا إذا كانــوا يســتطيعون وضــع ثقتهــم بنــا لكــ�ي نصغــي ونســت�ج يعلمــون بســرعة�

ابة لطفلهــم وبــذل كلّ مــا  ــ�ي هــذه المرحلــة هــو الاســت�ج أهــمّ مــا يمكــن أن يقــوم بــه الأهــل �ف
ــ�ي وســعهم لاكتشــاف مــا يحتــا�ج إليــه. �ف
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44 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

مّهم، واحتضانهم، وهدهدتهم، وحملهم. ومن أهمّ ما يحتا�ج إليه الأطفال أن نقوم بض�

ــداً بالنســبة لعلاقتنــا بــه. إذا شــعر طفلنــا بالأمــان معنــا،  ــا �ج ــر احتضــان طفلنــا أمــراً مهمًّ عت�بَ �يُ
ــ�ن الوقــت المناســب لذلــك. ديــدة عندمــا يح�ي فلــن يخــاف مــن تعلّــم أمــور �ج

همــا  والاحتضــا�نُ مهــمٌّ أيضــاً ل�نمــو دمــاغ طفلنــا. والهدهــدة والحمــل أشــبه بغــذاء للدمــاغ، إذ إ�نّ
ــ�ن خلايــا الدمــاغ. يبنيــان الصــات ب�ي



لى
لأو

ة ا
َ ّ س�ت

ر ال
شه

الأ
 

هراً
ش

 1
2 

لى
ر إ

شه
6 أ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 
ت

نوا
س

 3
لى 

ن إ
نتا

س
ت

نوا
س

 5
لى 

3 إ
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ
نة

س
 1

3 
لى

ت إ
نوا

س
 1

0
نة

س
 1

8 
لى

1 إ
4 

�ي حياة الأهل اليومية 45 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
لى

لأو
ة ا

َ ّ س�ت
ر ال

شه
الأ

 

اصــة. وهــم أيضــاً لا يعرفــون كيــف نشــعر نحــن.  لا يفهــم صغــار الأطفــال مشــاعرهم الخ�
ــ�ي ذلــك أنهــم يحاولــون إغضابنــا.  فعندمــا يبكــون، لا يع�ن

هــم! وأحيانــاً، قــد  هــم لا يعرفــون ح�تّــى مــا هــو “الغضــب”! ولا يعرفــون ح�تّــى ســبب بكا�ئ إ�نّ
ــوف.  شــعرهم بكاؤهــم بالخ� �يُ

 علينــا أن نتذكّــر أ�نّ البــكاء طبيعــي. ومــن الطبيعــي ح�تّــى أن يســ�تمرّ البــكاء عندمــا نحــاول 
ــ�ي المســاء. مّا �ف ــرة�ٍ طويلــة، ولا ســ�ي مواســاة طفلنــا. كذلــك، مــن الطبيعــي أن يــدوم البــكاء لف�ت

 
ــه آمــن.   ظهــروا لطفلهــم أ�نّ ــ�ي هــذه المرحلــة هــو أن �يُ أهــمّ مــا يمكــن أن يقــوم بــه الوالديــن �ف

ــا بنــا.  فعندمــا يشــعر الطفــل بالأمــان معنــا، ســوف يكتســب تعلّقــاً قو�يًّ

�ي السنوات القادمة. وسيشكّل هذا التعلّق أساس علاقتنا مع طفلنا �ف



الفصل 3

46 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الإمســاك  فيتعلّمــون  عضلاتهــم.  اســتخدام  كيفيــة  الأطفــال  يتعلّــم  المرحلــة،  هــذه  ــ�ي  و�ف
أفواههــم.  ــ�ي  �ف ء  ــ�ي �ش كلّ  ويضعــون  الأشــياء،  مســك  ــون  يح�بّ وهــم  والمضــغ.  بالأشــياء 

يتعلّــم  الإمســاك،  خــال  يطــوّران عضــات طفلــك. فمــن  بالأشــياء ومضغهــا  والإمســاكُ 
ــ�ي ســوف يحتــا�ج  كيفيــة اســتخدام يدَيــه وأصابعــه. ومــن خــال المضــغ، يمــرّن العضــات ال�ت

إليهــا لتنــاول الأطعمــة الصلبــة وللنطــق. 

ــه لا يتصــرّف  ــ�ي فمــه، فإ�نّ ـ�ي تلبســينها و يضعهــا �ف و عندمــا يقــوم طفلــك بمســك الحلــ�ي ال�تـ
ــ�ي لديــه ليتعلّــم  ”، بــل بشــكلٍ غريــزي. فهــو يســتخدم الطريقــة الوحيــدة ال�ت ّ�ئ بشــكلٍ “ســ�ي

ــداً. ــه يمــرّن عضــا�تٍ مهمّــة �ج مــا هــي هــذه الأشــياء، كمــا أ�نّ

ــ�ي أفواههــم، تكــون وظيفــة الوالديــن  وحالمــا يصبــح الأطفــال قادريــن علــى وضــع الأشــياء �ف
ــوار. فقــد يختنــق الأطفــال إذا  ــ�ي ال�ج ءٍ قــد يــؤذي الطفــل �ف ــ�ي ّ �ش ــود أ�ي هــي التأكّــد مــن عــدم و�ج
يــة أو الأوســاخ  ميا�ئ ــ�ي أفواههــم. وقــد يمرضــون إذا وضعــوا المــواد الك�ي ــرة �ف وضعــوا أشــياء صغ�ي

ــ�ي أفواههــم.  �ف

ءٍ قــد يؤذيــه إذا لمســه  ــ�ي ّ �ش لذلــك، مــن المهــمّ للغايــة أن نقــوم بإخــاء محيــط الطفــل مــن أ�ي
أو مضغــه. 

طــر. فالحــلّ الأفضــل يكمــن  ــ�ي هــذا العمــر لا يفهمــون مع�نــى الخ� ــب أن نتذكّــر أ�نّ الأطفــال �ف ي�ج
ــ�ي التأكّــد مــن أ�نّ المحيــط آمــن. ولاحقــاً، مــع تطــوّر لغــة طفلنــا وفهمــه، نســتطيع أن نبــدأ  �ف

طــر. ــى الخ� مــه عــن مع�ن بتعل�ي
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، ويزداد ابتسامهم.  �ي هذا العمر، يقلّ بكاء الأطفال عادة�ً �ف

وعندمــا يبكــون، قــد يكــون ذلــك نابعــاً مــن خوفهــم مــن أنــك رحلــت. ففــي هــذا العمــر، 
نــا ســوف نعــود.  ــه لا يفهــم بعــد أ�نّ ــر أ�نّ ســيلاحظ الطفــل أنــك غــادرت الغرفــة، غ�ي

ز التام.  داً بالنسبة للطفل، إذ قد يشعر بالع�ج وقد يكون ذلك مخيفاً �ج

 ٍ ــة� ــ�ي بنــاء ثقــة طفلــك بــك. فهــو بحا�ج ــ�ي هــذه المرحلــة �ف لذلــك، تكمــن إحــدى أهــمّ مهامــك �ف
مــاً بقربــه. إلــى أن يعــرف أنــك دا�ئ

هراً
ش

 1
2 

لى
ر إ

شه
6 أ



الفصل 3

48 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ـ�ي تنبــت لهــم وهــذا مــا قــد  ــ�ي هــذا العمــر بســبب الأســنان ال�تـ كذلــك، قــد يبكــ�ي الأطفــال �ف
 . ــه يتــألّ رنــا بأ�نّ ــر مــن الألم. ولكــن ليــس باســتطاعة الطفــل بعــد أن يخ�ب ب الكث�ي يســ�بّ

ــ�ي هــذه المرحلــة، وهــو المــرض. فمــن دون اللغــة، لا يســتطيع  ــد ســب�بٌ آخــر للبــكاء �ف ويو�ج
ــه يشــعر بالمــرض.  طفلــك أن يقــول لــك إ�نّ

هــم مصابــون بالحمّــى، أو الصــداع أو آلام المعــدة، أو  فالأطفــال لا يعرفــون كيــف يقولــون لنــا إ�نّ
ــ�ي الحلــق، أو الغثيــان. فــكلّ مــا يســتطيعون فعلــه هــو البــكاء.  الاحتقــان �ف

مة”.  كما قد يبك�ي الأطفال أيضاً لأ�نّ أدمغتهم تصبح “مُنظ�َّ

ــ�ي الوقــت نفســه كلّ ليلــة. فهــذه إشــارة تــدلّ علــى أ�نّ  فمــن الطبيعــي أن يبكــ�ي الأطفــال �ف
ــزءاً مــن هــذه العمليــة.  نــاً. والبــكاء يشــكّل �ج ســادهم وأدمغتهــم تطــوّر إيقاعــاً مُع�يَّ أ�ج

ــك بقربــه عندمــا تتغلّــب  ولكــ�نّ طفلــك لا يفهــم مــا يحــدث لــه، وقــد يســاعده أن يعــرف أ�نّ
ــ�ي ترافــق البــكاء. عليــه المشــاعر ال�ت

�ي الرعاية والإرشاد للأطفال الح�قّ �ف
�ن لقدراتهم المتطوّرة. مَ�ي  الملا�ئ

المادة 5
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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هــذه  ــ�ي  �ف ـ�ي تحصــل  ال�تـ إثــارة�ً  ــر  الأك�ث الأمــور  أحــد  يشــكّل  بالنطــق  الأطفــال  بــدء  ولعــلّ 
صــدرون أصواتــاً مثــل “بــا”، أو “دا”، أو “مــا”.  المرحلــة. فهــم أوّلًا ي�تم�تمــون بذلــك. وقــد �يُ

يب والديهــم ل�تم�تمتهــم.  اصــة بلغتهــم الأم عندمــا يســت�ج  والأطفــال يتعلّمــون الأصــوات الخ�
ــ�ن “بــا بــا بــا”. ل�ي فعندمــا يقــول طفلنــا “بــا”، يمكننــا أن نــردّ عليــه قا�ئ

يتعلّــم  طفلــك،  ل�تم�تمــة  يب  تســت�ج وعندمــا 
، وي�تمــرّن علــى  ٍ أ�نّ "بــا" هــو صــوت مهــمٌّ ــذ� عند�ئ
ــرة، ســوف يتطــوّر هــذا  ــرة�ٍ قص�ي قولــه. وبعــد ف�ت

 . الصــوت ليصبــح كلمــة�ً

ســنصغي  نــا  أ�نّ يتعلّــم  ســوف  كذلــك، 
يتكلّــم. عندمــا  يب  وسنســت�ج

ابة ل�تم�تمــة طفلــك وكلماتــه  والواقــع أ�نّ الاســت�ج
مهــارات التواصــل  ــ�ي علاقتكــم – وهــي  �ف البنــاء  ع علــى أحــد أهــمّ لبنــات  الأولــى تشــ�جّ

ــرام.  ــم علــى الاح�ت القا�ئ

ففــي هــذه المرحلــة المبكــرة، يمكننــا أن نســاعد طفلنــا 
ــر عــن المشــاعر. كذلــك، يمكننــا  علــى تعلّــم كيفيــة التعب�ي
نــا  نــا ســوف نصغــي لمــا يريــد أن يقولــه، وأ�نّ ظهِــر لــه أ�نّ أن �نُ

ــ�ي التواصــل معنــا. ــرم محاولاتــه �ف ســوف نح�ت



الفصل 3

50 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت



لى
لأو

ة ا
َ ّ س�ت

ر ال
شه

الأ
 

هراً
ش

 1
2 

لى
ر إ

شه
6 أ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 
ت

نوا
س

 3
لى 

ن إ
نتا

س
ت

نوا
س

 5
لى 

3 إ
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ
نة

س
 1

3 
لى

ت إ
نوا

س
 1

0
نة

س
 1

8 
لى

1 إ
4 

�ي حياة الأهل اليومية 51 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت
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�ن �ي  سنة إلى سن�تَ

رات المذهلة!  ها مرحلة التغ�ي إ�نّ
، كما ســتتضاعف  ــ�ي ففي هذه المرحلة ســيبدأ طفلك بالمش�

ار اللغوي"! مفرداته اللغوية بما يشــبه" الإنف�ج

ء. فــالآن، باســتطاعة طفلــك أن يذهــب حي�ثمــا يريــد أن يذهــب،  ــ�ي ــر كلّ �ش ــ�ي يغ�يّ المش�
وبإمكانــه الوصــول إلــى أشــياء لم يكــن باســتطاعته الوصــول إليهــا مــن قبــل. 

كلّ  يستكشــف  أن  يحــ�بّ  فهــو  الشــديدة.  بالحماســة  شــعِره  �تُ ديــدة  ال�ج واســتقلاليته 
ء.  ــ�ي �ش كلّ  ويتــذوّق  يلمــس  وأن   ، ٍ زاويــة�

ويشــكّل هــذا الاستكشــاف رحلــة طفلــك لاكتشــاف العــالم مــن حولــه، وهــي الطريقــة ال�تــ�ي 
ــع.  تخوّلــه التعلّــم عــن عالمــه الرا�ئ

ميــع الأطفــال إلــى أن يستكشــفوا، ويلمســوا، ويتذوّقــوا. فهــذا أمــرٌ ضــروري  إذاً، يحتــا�ج �ج
للغايــة ل�نمــو أدمغتهم. 

ــري الاختبــارات ليعــرف  �ج و طفلــك، عندمــا يستكشــف، يصبــح أشــبه بالعــالٍم. فســوف �يُ
ــ�ي تعــوم.  ــ�ي تســقط، وتلــك ال�ت صــدِر الأصــوات، وتلــك ال�ت ــ�ي �تُ مــا هــي الأشــياء ال�ت

�ي عالمه. وهذه الاختبارات تعلّمه عن الأغراض �ف
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ــك،  علــى ســبيل المثــال، ســيقوم بإســقاط الدميــة مــراراً وتكــراراً. وهــو لا يفعــل ذلــك لإزعا�ج
بــل ليفهــم مــا هــو “الســقوط”. 

ــ�ي فمــه لاكتشــاف  ــ�ي طعامــه لاكتشــاف ملمســه. كذلــك، ســيضع الألعــاب �ف وســيضع يدَيــه �ف
ــرى مــا يشــعر بــه.  مذاقهــا. وســيبصق طعامــه ل�ي

ــ�ي  اً”. ففــي هــذه المرحلــة، تكمــن مهمّــة طفلــك �ف �ئ ٌّ مــن هــذه الســلوكيات “ســ�يّ وليــس أ�ي
 . اكتشــاف عالمــه. إنــه مستكشــ�فٌ

أمّــا مهمّــة الوالديــن فهــي التأكّــد مــن أ�نّ عالمــه آمــن للاستكشــاف. فــإذا اســتطاع طفلــك 
ــرة. كمــا ســيتعلّم أ�نّ عالمــه  ــر بســرعة كب�ي ــر أن يستكشــف بأمــان، لســوف يتعلّــم الكث�ي الصغ�ي

يشــكّل مكانــاً آمنــاً.
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ديــدة  ميــع هــذه الاستكشــافات، ســيتعلّم طفلــك عــدداً مذهــاً مــن الكلمــات ال�ج ومــع �ج
ــ�ي معرفــة اســم كلّ مــا يــراه.  رغب �ف ــه ســ�ي ــرة، لأ�نّ بســرعة كب�ي

ا للكلمات. فمن المهمّ:  ا، وح�بًّ ماً لغوياً غن�يًّ لة لإعطاء طفلك مع�ج وهذه فرصة ها�ئ

التحدث معه 	 

القراءة له 	

الإصغاء إليه 	

لته  ابة عن أس�ئ الإ�ج 	

�ي تعزيز استقلالية طفلك النامية. �ي هذه المرحلة، تكمن مهمتك �ف و�ف
 

ــك ســوف تدعــم  أ�نّ تــه إلــى الاســتقلالية، و  رم حا�ج ــك ســتح�ت أ�نّ ٍ لأن يعــرف  ــة� فهــو بحا�ج
ــ�ي التعلّــم. �ف رغبتــه القويــة 
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اع معك.  ز�ن ر إلى الاستقلالية قد تؤدّي إلى بعض ال� ة طفلك الصغ�ي ولكن حا�ج

ــرة “لا!”، فهــي لا  ففــي هــذه المرحلــة، يبــدأ الأطفــال بقــول “لا!” وعندمــا تقــول الطفلــة الصغ�ي
ــرك بمــا تشــعر بــه. هــا تحــاول أن تخ�ب تقصــد أن تتحــدّاك أو ألّ تكــون مُطيعــة، بــل إ�نّ

هــم  ــر أ�نّ ــر مــن الأشــياء، غ�ي ــ�ي هــذا العمــر يعرفــون أســماء الكث�ي صحيــحٌ أ�نّ الأطفــال الصغــار �ف
ــداً بالنســبة إليهــم أن يشــرحوا  لا يعرفــون بعــد كيفيــة تســمية المشــاعر. فمــن الصعــب �ج

مشــاعرهم. 

ما تحاول أن تقول: رة “لا!”، ر�بّ فعندما تقول طفلة صغ�ي

“لا أح�بّ ذلك”. 	

“لا أريد أن أغادر”. 	

“أريد هذا”. 	

.” “أريد أن أختار ملابس�ي 	

ة”. ع�ج ز�ن “أنا مُ� 	
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تســمية  عــن  زيــن  عا�ج كانــوا  فــإذا  الآخــرون.  يشــعر  كيــف  الأطفــال  يفهــم  لا  كذلــك، 
آخــر. شــخصٍ  مشــاعر  تســمية  علــى  قادريــن  ــر  غ�ي بالتأكيــد  هــم  فإ�نّ مشــاعرهم، 

 
فعندمــا تكــون مُتعَــب وتحتــا�ج إلــى بعــض الســام والهــدوء، ليــس بمقــدور طفلــك أن 
ــة، فهــذا لا يع�نــ�ي  يفهــم كيــف تشــعر أو مــا تحتــا�ج إليــه. وإذا قامــت الطفلــة بإحــداث ض�جّ

هــا لا تفهــم كيــف تشــعر.  "، بــل أ�نّ ّ�ئ هــا تتصــرّف بشــكلّ "ســ�ي أ�نّ

ــ�ي  ٍ مــن أمــرك، وطفلــك لا يرتــدي ملابســه، فالســبب لا يكمــن �ف لــة� وعندمــا تكــون علــى ع�ج
ــ�ي يقــوم  ــ�ي اللحظــة ال�ت ــه لا يفهــم لمــاذا عليــك أن تغــادر الآن – �ف ــرك، بــل لأ�نّ ــه يريــد تأخ�ي أ�نّ

فيهــا برســم تحفتــه الفنيــة. 

ــه، فتقــول "لا!"، لا  ــراً وتطلــب مــن طفلتــك ارتــداء قنــاع الو�ج ــو مغ�ب وعندمــا يكــون ال�ج
هــا لا تفهــم بعــد مــا ستشــعر بــه لاستنشــاقها الغبــار – أو  هــا تتحــدّاك، بــل أ�نّ يع�نــ�ي ذلــك أ�نّ

هــا تريــد اختيــار مــا ســوف ترتديــه بنفســها.  أ�نّ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 



الفصل 3

56 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ــ�ي حياتهــم  ــر مــن حــالات الإحبــاط �ف �ن يعيشــون الكث�ي ــ�ي عمــر ســنة إلــى ســنت�ي إ�نّ الأطفــال �ف
مــاً أن نســمح لهــم  نــا لا نســتطيع دا�ئ ، ولك�نّ �ن ــ�ي أن يكونــوا مســتقل�ي اليوميــة. فهــم يرغبــون �ف

بالقيــام بمــا يريدونــه. 

راً أيضاً.  هم يسمعونها كث�ي راً؛ ولك�نّ هم يقولون “لا!” كث�ي صحيحٌ أ�نّ

ــر من المرّات طول النهار، لأ�نّ الراشــدين  ــر الكث�ي ــ�ي الكث�ي إذاً، يشــعر الأطفــال الصغــار بالإحبــاط �ف
�ي أمــان وأن نعلمهم قواعد مهمّة.  غالبــاً مــا يقولــون لهــم “لا!” فنحــن نحــاول أن نبقيهــم �ف

به ســماع كلمــة  هــم لا يفهمــون مــا نقصــده. فهــم يشــعرون فقــط بالإحبــاط الــذي يســ�بّ ولك�نّ
“لا!”

راكــم الإحبــاط لديهــم، وهــم  ــة لذلــك، قــد يصــاب الأطفــال الصغــار بنوبــات الغضــب. إذ ي�ت نتي�ج
ــروا  هلــون كيــف يمكنهــم تفريــغ هــذه المشــاعر. فلغتهــم ليســت متطــوّرة بمــا يكفــي ليع�بّ ي�ج

عــن مشــاعرهم. 

عــن  ــرون  ويع�بّ والإحبــاط.  العزيمــة،  وإثبــاط  الحــزن،  فريســة  أحيانــاً  يقعــون  فهــم  لذلــك، 
الأرض.  علــى  أنفســهم  وإلقــاء  والصرخــات،  الدمــوع،  خــال  مــن  مشــاعرهم 

ــر مــن الوالديــن أن يشــعروا بذلــك أيضــاً. فعندمــا لا نفهــم مقاصــد أطفالنــا  يمكــن للكث�ي
أحيانــاً،  الإحبــاط  ينتابنــا  “لا!”،  يقولــون  عندمــا 

أيضــاً! الغضــب  بنوبــات  ونصــاب 
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هــة الإحبــاط  ــ�ي هــذه الحــالات، يمكننــا أن نعلّــم أطفالنــا أمــوراً مهمّــة، مثــل كيفيــة موا�ج �ف
ــاءة.  ٍ ب�نّ ــر عــن المشــاعر بطريقــة� والتعب�ي

ــ�ي  خــرى مــن لبنــات البنــاء �ف اعــات تشــكّل لبنــة�ً أ�ُ ز� مــات المبكــرة عــن حــلّ ال�ن إن هــذه التعل�ي
مــه مهــارا�تٍ تــدوم طــوال الحيــاة.  نمــو طفلــك. فمــن شــأنها تقويــة علاقتــك بــه وتعل�ي
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 سنتان إلى 3 سنوات 

ــ�ي الحقيقــة  هــا �ف ــر أ�نّ ــر قلقــك، غ�ي ــ�ي ســلوك طفلــك تث�ي ــرا�تٍ �ف ــ�ي هــذه المرحلــة، قــد تــرى تغ�ي �ف
ــرات  ــ�ي هــذه التغ�ي ع أن تأ�ت إشــارات تــدلّ علــى تنامــي فهمــه للعــالم مــن حولــه. ومــن الشــا�ئ

علــى شــكل مخــاوف. 

فــاً مــن الحيوانــات، أو الأصــوات  ، قــد يخــاف طفلــك مــن الظــام، أو قــد يصبــح خا�ئ ــأة�ً ف�ج
ركــه.  ــراً عندمــا ت�ت ديــدة، أو الظــال، أو قــد يبكــ�ي كث�ي ال�ج

يتصرّفــون  أطفالهــم  أ�نّ  فيعتقــدون  الوالديــن،  قلــق  ــرات  التغ�ي هــذه  ــر  تث�ي مــا  وغالبــاً 
ــرات  ــ�ي الواقــع، تــدلّ هــذه التغي�ي ــاً. �ف ــر نض�ج ــاً، بــدلًا مــن أن تكــون أك�ث ٍ أقــلّ نض�ج بطريقــة�

علــى أ�نّ طفلــك ينضــ�ج فعــاً. 

ــة. ومــع نمــو  ــوف مــن الأذ�يّ ــم الخ� طــر، يتعلّ ــى الخ� فكلّمــا بــدأ طفلــك بفهــم المزيــد عــن مع�ن
الوحــوش  مــن  ــوف  بالخ� يبــدأ  يراهــا،  لا  أمــورٍ  ــ�ي  �ف ــر  التفك�ي علــى  وقدرتــه  طفلــك  خيــال 

والأشــباح.
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ــرة�ً كافيــة  ــداً بالنســبة إلــى طفلــك. فهــو لم يكتســب بعــد خ�ب ــرة مخيفــة�ً �ج قــد تكــون هــذه الف�ت
ــود بالفعــل.  يــال والواقــع. فهــو يعتقــد أ�نّ مــا يــراه مو�ج ــ�ن الخ� ــز� ب�ي تتيــح لــه ال�تمي�ي

ــ�ي الرســوم  ــ�ي الكتــب، أو الشــخصيات �ف ــوف مــن الأقنعــة، أو الرســوم �ف ــأة�ً بالخ� قــد يشــعر ف�ج
ــه لا  ــر أ�نّ طــر، غ�ي ــه قــد تعلّــم مع�نــى الخ� خيفــة الشــكل. وهــذا يحــدث لأ�نّ المتحرّكــة، أو الألعــاب المُ

ــر حقيقيــة.  يعلــم بعــد أ�نّ بعــض الأشــياء غ�ي

ــك تحوّلــت إلــى ذاك  . إذا وضعــت قناعــاً مُخيفــاً، يعتقــد أ�نّ ءٍ حــ�يٌّ ــ�ي  ففــي ذهــن طفلــك، كلّ �ش
ٍ تحــت ســريره، فســوف يعتقــد أ�نّ ذلــك صحيــح. ــودَ وحــش� ــل و�ج المخلــوق. وإذا تخ�يّ

ــك  ــه لا يفهــم بعــد أ�نّ طــر، ولك�نّ ــى الخ� ــه يفهــم مع�ن ركــه، وذلــك لأ�نّ وقــد يخــاف طفلــك عندمــا ت�ت
ــرَك وحــده أو مــع أشــخاصٍ لا يعرفهــم  �ت ــراً عندمــا �يُ مــاً. وقــد يخــاف كث�ي ســوف تعــود إليــه دا�ئ

ــداً.  �يّ �ج

المرحلــة  هــذه  ــ�ي  �ف طفلــك  يحتــا�ج  إذاً، 
فهــو  والدعــم.  الطمأنــة  مــن  ــر  الكث�ي إلــى 
نــا نفهــم مشــاعره  ٍ إلــى أن يعلــم أ�نّ ــة� بحا�ج
ــ�ي أمــان. نــا ســوف نبقيــه �ف رمهــا – وأ�نّ ونح�ت
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. فح�تـّـى الأطفــال الذيــن  ــ�ئ ــل المفا�ج �ج ــد إشــارة أخــرى تــدلّ علــى نمــو الطفــل، وهــي الخ�  تو�ج
 ٍ ، قــد يتصرّفــون بطريقــة� �ن ــ�ي عمــر ســنة إلــى ســنت�ي ــداً �ف كانــوا ذوي شــخصية منفتحــة �ج

ــ�ي هــذه المرحلــة.  ــداً �ف مختلفــة �ج

ــ�ن  ــلٍ ب�ي ، قــد تتصــرّف طفلتــك بخ�ج ــأة�ً ف�ج
الغربــاء. وهــذه إشــارة تــدلّ علــى فهمهــا 

النامــي للعلاقــات.
 

أو  ليــس فظاظــة�ً  ديــد  ال�ج هــذا الســلوك 
للحالــة.  ابة ذكيــة  ــه اســت�ج إ�نّ بــل  ا،  صــدًّ

ــ�ن الغربــاء والأشــخاص الذيــن تعرفهــم. طــر وتعــرف الفــرق ب�ي ــى الخ� فطفلتــك تفهــم مع�ن

ر. ر فأك�ث ها تفهم عالمها أك�ث ظهر أ�نّ �ن الغرباء �يُ تإن حذر طفلتك ب�ي
نوا

س
 3

لى 
ن إ

نتا
س
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ــ�ئ لقيــام  ــر قلــق الوالديــن رفــ�ضُ الأطفــال المفا�ج مــن التطــوّرات الأخــرى ال�تــ�ي غالبــاً مــا تث�ي
مّهــم.  ــك بض� أو أقربا�ئ ــك  أصدقا�ئ

ــ�ي الســيطرة علــى  هــا بدايــة رغبتــه �ف عندمــا يحصــل ذلــك، لا يتصــرّف طفلــك بفظاظــة، بــل إ�نّ
ســده. فهــو يريــد أن يقــرّر بنفســه مَــن يســتطيع لمســه. �ج

ــب أن  ســد وخصوصيتــه، ي�ج ــم الأطفــال عــن أمــان ال�ج ــل تعل�ي ــداً. فمــن أ�ج وهــذا تطــوّرٌ مهــمّ �ج
ســادهم.  ــ�ي الســيطرة علــى أ�ج ــرم حقوقهــم �ف نح�ت

وعليك أن تتذكّر أ�نّ طفلك لا يفهم بعد كيفية شعور الآخرين. 

ــه يريــدك، لا يفهــم أنــك مضطــر للمغــادرة. وعندمــا يرفــض التكلّــم مــع أحــد  فعندمــا يبكــ�ي لأ�نّ
ــه لا يفهــم أ�نّ هــذا الشــخص يحــاول أن يكــون ودوداً. الغربــاء، فإ�نّ
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اصــة. وهــو يحتــا�ج إلــى المزيــد مــن الوقــت ليفهــم  يبــدأ طفلــك للتــوّ بفهــم مشــاعره الخ�
الآخريــن.  مشــاعر 

رموا مشاعر أطفالهم.  �ي هذه المرحلة هي أن يح�ت وأهم مهمة بالنسبة للوالدين �ف

رمــوا مشــاعر الآخريــن. وعندمــا  ــرام مشــاعر الأطفــال، نعلّمهــم أن يح�ت فمــن خــال اح�ت
هــم  ــر ثقــة�ً لأ�نّ رمــون مشــاعرهم، يصبحــون أك�ث يثــق الأطفــال بــأ�نّ والديهــم ســوف يح�ت

يشــعرون بالأمــان. 

 : رام مشاعر طفلك يع�ن�ي اح�ت

مة مشاعره إلى كلمات مساعدته على تر�ج 	

نا أيضاً نشعر بذلك أحياناً  إخباره بأ�نّ 	

ه  الامتناع عن لومه أو إحرا�ج 	

عدم معاقبته بسبب خوفه 	
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ء!  �ي رة للغاية! فطفلك يريد معرفة كلّ �ش ها مرحلة مث�ي إ�نّ

ــه قــادر  ــل لــدى بلوغــه هــذا العمــر. والآن، هــو يفهــم أ�نّ لقــد تطــوّر ذهــن طفلــك بشــكلٍ ها�ئ
ء!  ــ�ي ّ �ش علــى تعلّــم أ�ي

ســتخدَم، وكيــف  ــ�ي معرفــة مــا هــو اســمه، ولمــاذا �يُ ديــداً، يرغــب �ف فعندمــا يــرى أمــراً �ج
ــر مــن  يعمــل، ولمــاذا يتحــرّك بهــذا الشــكل... ففــي هــذه المرحلــة، يطــرح الأطفــال الكث�ي

لة!  الأســ�ئ

وهــم  أطفالهــم.  لة  أســ�ئ ميــع  �ج عــن  ابــة  الإ�ج محاولــة  مــن  الوالديــن  يتعــب  وأحيانــاً، 
الأحيــان!  بعــض  ــ�ي  �ف ابــات  الإ�ج هلــون  ي�ج أنفســهم 

ابة  ولكــن باســتطاعة الوالديــن بنــاء أســاسٍ قــوي لتعلّــم أطفالهــم مــن خــال الاســت�ج
لتهم. ــرام لأســ�ئ باح�ت

ت
نوا

س
 5

لى 
3 إ
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هــذا  يرافقهــم  التعلّــم. وســوف  بفرحــة  يحســون  الأطفــال، فســوف  رمنــا فضــول  اح�ت إذا 
المدرســة.  دخولهــم  عنــد  الشــعور 

ــاد  إي�ج علــى  مســاعدتهم  أو   – أطفالهــم  لة  أســ�ئ عــن  ابــة  الإ�ج يحاولــون  الذيــن  الوالديــن  و 
ــرة:  كث�ي أمــوراً  أطفالهــم  يعلّمــون   – ابــات  الإ�ج

ء �ي �ي أن لا نعرف كلّ �ش لا بأس �ف 	

أفكارهم مهمّة  	

اد المعلومات د طرق متعدّدة لإي�ج تو�ج 	

ابات وحلّ المشكلات هما أمران ممتعان  البحث عن الإ�ج 	

هون التحدّيات.  ر ثقة�ً عندمــا يوا�ج والأطفــال الذيــن يتعلّمــون هــذه الأمــور ســوف يكونــون أك�ث
د. �يّ ــ�ي التعلّم هــي أمرٌ �ج ــر، كمــا ســيتعلّمون أ�نّ الرغبــة �ف فســيتعلّمون الص�ب
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ــ�ي  ــرة. فقــد يرغبــون �ف ــ�ي التعلّــم عــن أمــورٍ خط�ي ــ�ي بعــض الأحيــان، يرغــب الأطفــال �ف ولكــن، �ف
رة�ٍ عاليــة،  ــمعة، أو مــا الــذي ســيحصل إذا قفــزوا مــن علــى شــ�ج تعلّــم كيفيــة إضــاءة الش�

ــل.  فض�َّ أو مــا الــذي ســيحصل إذا أســقطوا طبقنــا المُ

هــم يبــدأون بالتعلّــم عــن  ــرة، فإ�نّ ــه لا يمكــن الســماح للأطفــال بالقيــام بأمــورٍ خط�ي وبمــا أ�نّ
ــ�ي هــذه المرحلــة. القواعــد �ف

أســباب  ــر  فأك�ث ــر  أك�ث طفلــك  فهــم  وكلّمــا 
بعهــا.  ي�تّ أن  اح�تمــال  يزيــد  القواعــد، 

معرفــة  يريــد  طفلــك   أن  تتذكّــر  أن  ــب  ي�ج
ــر؟ ولمــاذا يســبح  ــر العصاف�ي “لمــاذا؟” لمــاذا تط�ي
ــمعة؟  الســمك؟ ولمــاذا لا أســتطيع إضــاءة الش�

ـ�ي  يع�نـ لا  “لمــاذا؟”،  طفلــك  يســأل  وعندمــا 
ــ�ي  ــه يرغــب فعــاً �ف ــه يتحــدّاك، بــل أ�نّ ذلــك أ�نّ

ابــة. الإ�ج معرفــة 

�ي طلب المعلومات. للأطفال الح�قّ �ف

المادة 13
اتّفاقية الأمم المتّحدة لحقوق الطفل
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ء وأي  ــ�ي هــم أي �ش ياليــة. فهــم يدّعــون أ�نّ ــ�ي هــذه المرحلــة، يحــ�بّ الأطفــال لعــب الألعــاب الخ� �ف
ــه  ــ�ي لعبهــم لأ�نّ ــ�ي ذلــك أنهــم أشــخاص راشــدون. وأحيانــاً، ينســون أنفســهم �ف شــخص، بمــا �ف

ــداً بالنســبة إليهــم.  يبــدو حقيقيــاً �ج

ــ�ي ي�تمــرّن مــن خلالهــا علــى الشــعور بمــا  يشــكّل اللعــب “وظيفــة” طفلــك. وهــو الطريقــة ال�ت
ــ�ي مــكان الآخريــن ويــرى الأمــور مــن منظارهــم. لــذا  يشــعر بــه الآخــرون. فهــو يضــع نفســه �ف

ــا للغايــة بالنســبة إلــى تطــور قــدرة الأطفــال علــى إبــداء التعاطــف.  ــر اللعــب مهمًّ عت�بَ �يُ

ــا ل�نمــو دمــاغ طفلــك. فمــن خــال اللعــب، يقــوم الأطفــال بحــلّ  عَــدّ اللعــب مهمًّ كذلــك، �يُ
ــراء الإختبــارات، واكتشــاف كيــف تعمــل الأشــياء. ديــدة، وإ�ج ــراع أمــور �ج المشــكلات، واخ�ت

�ي اللعب. للأطفال الح�قّ �ف

المادة 31
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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�ي نموهم.  يحتا�ج الأطفال إلى الوقت للّعب. فهذه لبنة بناء أخرى �ف

�ي حلّ المشكلات.  ر إبداعاً �ف لاتهم، سيصبحون أك�ث فإذا أتيح لهم الوقت لتطوير مخ�يّ

هم يســتطيعون  ميعها، فســوف يدركون أ�نّ وإذا كان بإمكانهم تفكيك الأشــياء وإعادة ت�ج
اكتشاف الأشياء. 

عــن  ــر  التعب�ي لــدى  ثقــة�ً  ــر  أك�ث يصبحــون  فســوف  والغنــاء،  الرســم  بوســعهم  كان  وإذا 
 . الفــ�نّ خــال  مــن  أنفســهم 

اعات. ز�ن �ي حلّ ال� ، فسوف يصبحون أفضل �ف �ج اد الح�ج تيحت لهم فرصٌ لإي�ج وإذا أ�ُ
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ــ�ي المســاعدة. فهــم يريدون  هنــاك ســمة أخــرى مــن ســمات هــذه المرحلــة، وهــي رغبــة الأطفــال �ف
ل، وبناء الأشــياء.  ز�ن تنظيــف الأرض، وصنــع الحلويــات، وغســل الثيــاب، ودهــن الم�

هــم يتعلّمــون ويمارســون مهــارا�تٍ حياتيــة  ومــن خــال المســاعدة، “يتتلمــذ” الأطفــال. فإ�نّ
مهمّــة مــن خــال المراقبــة والمســاعدة.

ــر مــن الأخطــاء. فهــم لا يقومــون بالأشــياء  وعندمــا يقــوم الأطفــال بالمســاعدة، يرتكبــون الكث�ي
ــ�ي هــذه المهــام، فقــد لا يقومــون بهــا كمــا  ــرة�ً قليلــة �ف هــم يمتلكــون خ�ب بشــكلٍ ممتــاز. وبمــا أ�نّ

نرغــب نحــن.
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�ي حياة الأهل اليومية 71 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
ت
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مــاً مــن  ــدة دا�ئ �يّ ٍ �ج نــا لا نقــوم بالأمــور بطريقــة� هــم يتعلّمــون بهــذه الطريقــة، فكمــا أ�نّ ولك�نّ
ٍ لارتــكاب الأخطــاء والتعلّــم.  المحاولــة الأولــى، يحتــا�ج الأطفــال أيضــاً إلــى فرصــة�

ندعهــم  وعندمــا  للتعلّــم.  فرصــة�ً  نعطيهــم  المســاعدة،  علــى  الأطفــال  ع  نشــ�جّ عندمــا 
وقدراتهــم.  مهاراتهــم  ــرم  نح�ت نــا  أ�نّ لهــم  ظهِــر  �نُ ي�تمرّنــون، 

هــم قــادرون، ســيصبحون  ــر علــى الأطفــال. فــإذا رأوا أ�نّ ــر بشــكلٍ كب�ي وهــذه الرســالة تؤ�ثّ
ديــدة.  ــ�ي تعلّــم الأمــور ال�ج ــر ثقــة�ً �ف أك�ث

أطفالهــم  ثقــة  تعزيــز  هــي  المرحلــة  هــذه  ــ�ي  �ف للوالديــن  بالنســبة  المهــام  أهــمّ  إحــدى 
خــال: مــن  بقدراتهــم، 

ابات  اد الإ�ج لتهم، أو مساعدتهم على إي�ج ابة عن أس�ئ الإ�ج 	

ٍ للّعب  ر وق�ت الحرص على توف�ي 	

يعهم على المساعدة تش�ج 	
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ر بقدرته على التعلّم تشكّل الأساس لتعلّمه المستقبل�ي كلّه. إن ثقة الطفل الصغ�ي

ــرة. وإذا بــدأ هــذه الرحلــة مؤمنــاً بقدرتــه،  ــه تحدّيــات كث�ي ففــي الســنوات المقبلــة، ســوف يوا�ج
ــ�ي التغلّــب علــى هــذه التحدّيــات. داد حظوظــه �ف ز� ســ�ت
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�ي حياة الأهل اليومية 73 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
ت
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5 إلى 9 سنوات

ــ�ي حيــاة الأطفــال – و الوالديــن كذلــك. وفيهــا  تشــهد هــذه المرحلــة نقطــة تحــوّل مهمــة �ف
يدخــل معظــم الأطفــال إلــى المدرســة. 

ر عالمها. فعليها أن تتعلّم بسرعة كيفية:  عندما تدخل الطفلة إلى المدرسة، يتغ�يّ

ر أمورها بنفسها، من دون أهلها تدب�ي 	

دد ر الأطفال ال�ج التعامل مع الكث�ي 	

دد ر من الراشدين ال�ج عات الكث�ي تلبية تو�قّ 	

ديدة باع برام�ج ونظم �ج ا�تّ 	

 
ــاه المدرســة والتعلّــم  ــ�ي المدرســة علــى مشــاعرهم ت�ج ــارب الأولــى للأطفــال �ف ــر الت�ج وقــد تؤ�ثّ

ــ�ي الســنوات العديــدة المقبلــة. ت�ف
نوا

س
 9

لى 
5 إ
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ميعــاً  هــم لا يكونــون �ج ــر أ�نّ ــ�ي العمــر نفســه، غ�ي ميــع الأطفــال يبــدأون المدرســة �ف صحيــحٌ أ�نّ �ج
ــر  ــر بشــكلٍ كب�ي ــراً طبــاع الأطفــال، وقــد تؤ�ثّ ــ�ي الوقــت نفســه. فقــد تختلــف كث�ي اهزيــن لذلــك �ف �ج

ابتهم للمدرســة.  علــى كيفيــة اســت�ج

ر من هوية طفلك.  زءٌ كب�ي رها. وهي �ج إ�نّ طباع الطفل فطرية، ولا يمكن تغي�ي

ــز�  علنــا ن�تم�ي ــ�ي ت�ج هــا مختلفــة. فطباعنــا هــي ال�ت ة” – بــل إ�نّ �ئ ــدة” أو “ســ�يّ �يّ ــد طبــاع “�ج ولا تو�ج
رنــا. ولــكلّ طبــاعٍ نقــاط قــوّة�ٍ خاصــة بهــا.  عــن غ�ي

ِ نظرة على بعض الأبعاد المهمّة للطباع.  لنل�ق

1.  مستوى النشاط 

ــ�ي معظــم الأوقــات.  ــ�ي الركــض أو القفــز أو التســلّق �ف ــداً، ويرغبــون �ف بعــض الأطفــال نشــطون �ج
مــو الحركــة.  هــم دا�ئ لســون بهــدوء، ح�تـّـى أثنــاء تنــاول الطعــام. فيبــدو وكأ�نّ ونــادراً مــا ي�ج

ــة، كمطالعــة الكتــب  لــون الأنشــطة الهاد�ئ ، ويفض�ّ �ن ــر نشــط�ي والبعــض الآخــر مــن الأطفــال غ�ي
ــرا�تٍ طويلــة مــن الوقــت.  يــات لف�ت أو اللعــب بالأح�ج

. �ن �ن هذين المثالَ�ي راوح ب�ي أمّا المستويات الأخرى لنشاط الأطفال فت�ت
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رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

2.  الانتظام

منتظمــة،  ــرا�تٍ  ف�ت ــ�ي  �ف وعــون  ي�ج فهــم  عهــا.  تو�قّ يمكــن  إيقاعــات  الأطفــال  بعــض  لــدى 
يــوم. كلّ  تقريبــاً  نفســه  الوقــت  ــ�ي  �ف الحمّــام  إلــى  ويذهبــون  وينامــون،  ويســتيقظون، 

 
ــام، قــد يشــعرون  ــرة. ففــي أحــد الأ�يّ أمّــا بعــض الأطفــال الآخريــن فلديهــم إيقاعــات متغ�يّ
. وقــد  ــرة اليــوم التالــ�ي ــ�ي ظه�ي ــوع بتاتــاً �ف ــوع الشــديد عنــد الظهــر، ولا يشــعرون بال�ج بال�ج

ــر يــوم الثلاثــاء.  ٍ متأخ�ّ ، ولكــن ينامــون ح�تـّـى وقــ�ت ــ�ن ــداً يــوم الاثن�ي يســتيقظون باكــراً �ج

 . �ن �ن هذين المثالَ�ي راوح ب�ي أمّا المستويات الأخرى لإيقاعات الأطفال فت�ت

ديدة ابة للأوضاع ال�ج 3.  الاست�ج

علــى  ويتعرّفــون  للغربــاء،  فيبتســمون  ديــدة،  ال�ج الأوضــاع  هــون  يوا�ج الأطفــال  بعــض 
ــدداً  �ج ــدون أصدقــاء  للّعــب، وي�ج إليهــم  مّــون  الأطفــال وينض� مــن  ديــدة  ال�ج موعــات  الم�ج
ديدة.  ديــدة، ويســ�تمتعون بالذهاب إلــى الأماكن ال�ج ربــة الأطعمــة ال�ج ــون ت�ج بســهولة، ويح�بّ

ديــدة. فيبتعــدون عــن الغربــاء،  وبعــض الأطفــال الآخريــن ينســحبون مــن الأوضــاع ال�ج
الأطعمــة  ويبصقــون  ديــدة،  �ج موعــة  م�ج إلــى  مــام  للانض� طويــل   ٍ وقــ�ت إلــى  ــون  ويحتا�ج

ديــدة.  إلــى أماكــن �ج الذهــاب  بــون  �نّ أو يت�ج ــردّدون  ديــدة، وي�ت ال�ج

ابات الأطفــال للأوضــاع  أمّــا المســتويات الأخــرى لاســت�ج
 . ــ�ن ــ�ن هذيــن المثالَ�ي ــراوح ب�ي ديــدة فت�ت ال�ج
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ف  4.  القدرة على التك�يّ

ديــد مــن نظــم وأماكــن وأشــخاص وأطعمــة.  يتأقلــم بعــض الأطفــال ســريعاً مــع كلّ مــا هــو �ج
 ٍ ــ�ي بيــ�ت ديــد، أو مــع العيــش �ف ــ�ن للتأقلــم مــع برنامــ�جٍ �ج ــون إلــى يــومٍ واحــد أو يومَ�ي فقــد يحتا�ج

ديــدة.  ٍ �ج ديــد، أو مــع الذهــاب إلــى مدرســة� �ج

ــ�ي  ــون إلــى أشــهرٍ عــدّة لإنشــاء صداقــا�تٍ �ف وهنــاك أطفــال آخــرون يتأقلمــون ببــطء. فقــد يحتا�ج
ديــد.  بــاع برنامــ�جٍ �ج ديــدة، أو لا�تّ ٍ �ج ــ�ي مدرســة� ديــد، أو للشــعور بالراحــة �ف حــ�يٍّ ســك�ن�ي �ج

 . �ن �ن هذين المثالَ�ي راوح ب�ي ف الأطفال فت�ت أمّا المستويات الأخرى لتك�يّ

ت 5.  الميل إلى التش�تّ

تون بســهولة. فينتقلــون مــن أمــرٍ إلــى آخــر تبعــاً لمــا يرونــه أو يســمعونه  بعــض الأطفــال يتشــ�تّ
ت  ٍ طويــل لإنهــاء المهــام لأ�نّ انتباههــم يتشــ�تّ إلــى وقــ�ت ــون  ــ�ي تلــك اللحظــة. وهــم يحتا�ج �ف
يبــة، يكــون من الســهل  اهــا�تٍ مختلفــة. ولكــن عندمــا يشــعرون بالحــزن أو الخ� �ج ــ�ي ا�تّ باســ�تمرار �ف

هــم.  ــر مزا�ج تحويــل انتباههــم إلــى أمــرٍ آخــر وتغي�ي

ــرا�تٍ طويلــة.  لســون ويقــرأون لف�ت تون بســهولة. فقــد ي�ج وهنــاك أطفــال آخــرون لا يتشــ�تّ
ــوع أو الحــزن، لا يكــون مــن الســهل تحويــل انتباههــم.  وعندمــا يشــعرون بال�ج

. �ن �ن هذين المثالَ�ي راوح ب�ي ت فت�ت أمّا المستويات الأخرى لميل الأطفال إلى التش�تّ
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�ي حياة الأهل اليومية 77 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
ت
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6.  المثابرة

ــون علــى مهمّــة صعبــة إلــى أن تنتهــي. ويضعــون  بعــض الأطفــال مثابــرون للغايــة، فينك�بّ
�ي العمل عليها ح�تىّ تحقيقها، من دون أن يستســلموا  غاية�ً نصب أعينهم ويســ�تمرّون �ف

للفشل.

ــ�ي يريــدون القيــام  ــف عــن القيــام بالأمــور ال�ت  ولكــن ليــس مــن الســهل إقناعهــم بالتو�قّ
بهــا. 

فون عــن التســلّق. وإذا لم  وهنــاك أطفــال آخــرون أقــلّ مثابــرة. فــإذا ســقطوا، ســيتو�قّ
إقناعهــم  الســهل  مــن  ويكــون  الاه�تمــام.  يفقــدون   ، ٍ بســرعة�  ٍ يــة� أح�ج حــلّ  ــ�ي  �ف حــوا  ين�ج

ـ�ي لا نريدهــم أن يقومــوا بهــا.  ال�تـ ــف عــن القيــام بالأمــور  بالتو�قّ

 . �ن �ن هذين المثالَ�ي راوح ب�ي أمّا المستويات الأخرى لمثابرة الأطفال فت�ت

7.  حدّة الانفعالات

ــدوا صعوبــة�ً  ــداً للأحــداث والأوضــاع. فــإذا و�ج ابات شــديدة �ج لــدى بعــض الأطفــال اســت�ج
ظهِــرون الغضــب والحــزن بشــدّة،  ، يصرخــون ويرمــون القطــع. هــؤلاء �يُ ٍ يــة� ــ�ي أح�ج مــا �ف
ظهِــرون الفــرح بشــدّة. ويبكــون بصــو�تٍ عــالٍ عندمــا يحزنــون، ويضحكون  هــم أيضــاً �يُ ولك�نّ
مــاً أن نعــرف كيف يشــعر هــؤلاء الأطفال.  بابتهــا�ج عندمــا يشــعرون بالفــرح. بإمكاننــا دا�ئ

 ، وهنــاك أطفــال آخــرون لديهــم ردود فعــلٍ مكبوتــة. فعندمــا يشــعرون بالحــزن الداخلــ�ي
يبكــون بهــدوء. وعندمــا يفرحــون، يبتســمون بهــدوء. ومــن الصعــب معرفــة كيف يشــعر 

هــؤلاء الأطفــال. 

. �ن �ن هذين المثالَ�ي راوح ب�ي أمّا المستويات الأخرى لحدة انفعالات الأطفال فت�ت

ت
نوا

س
 9

لى 
5 إ



الفصل 3

78 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

تمرين – طباع طفلك 1

�ي كلٍّ من الأبعاد السبعة للطباع.  ّم طفلك �ف ق�ي

1.  مستوى النشاط

مرتفعمنخفض

1234

را�تٍ طويلة اً لف�ت لس هاد�ئ يتحرّك باس�تمراري�ج

2.  الانتظام

مرتفعمنخفض

1234

�ي أوقات  وع وينعس �ف ي�ج
مختلفة كلّ يوم

�ي الوقت  وع وينعس �ف ي�ج
نفسه كلّ يوم

ديدة ابة للأوضاع ال�ج 3.  الاست�ج

مرتفعمنخفض

1234

ل من الأشخاص  يخ�ج
�ي الأماكن  دد، ولا يبته�ج �ف ال�ج

ديدة، ويرفض الأمور  ال�ج
ديدة ال�ج

دد،  يح�بّ لقاء الأشخاص ال�ج
ديدة،  والذهاب إلى أماكن �ج

ديدة ربة أمور �ج وت�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 79 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ

ف 4.  القدرة على التك�يّ

مرتفعمنخفض

1234

ف  يلزمه وقت طويل للتك�يّ
�ي النظم أو  رات �ف مع التغ�ي

ات البي�ئ

ف بسرعة مع  يتك�يّ
�ي النظم أو  رات �ف التغ�ي

ات البي�ئ

ت 5.  الميل إلى التش�تّ

مرتفعمنخفض

1234

يركّز على نشاطٍ واحد لمدّة�ٍ 
طويلة

راً ما  ء، وكث�ي �ي يلاحظ كلّ �ش
ء  �ي يتحول انتباهه من �ش

الى آخر

6.  المثابرة

مرتفعمنخفض

1234

يفقد الاه�تمام بالأنشطة 
بسرعة

يواظب على النشاط إلى أن 
ينتهي

7.  حدّة الانفعالات

مرتفعمنخفض

1234

ر  ر من التغي�ي ظهِر الكث�ي لا �يُ
�ي المشاعر �ف

ظهِر الحزن والغضب  �يُ
والسعادة بشدّة

ت
نوا

س
 9

لى 
5 إ



الفصل 3

80 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

تمرين – طباع طفلك 2 

 . ر فيها طباع طفلك مصدر قوّة�ً عت�بَ �ي النواحي ال�ت�ي �تُ فكّر �ف

: ر فيها طباع طفل�ي مصدر قوّة�ً عت�بَ النواحي ال�ت�ي �تُ
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�ي حياة الأهل اليومية 81 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

 . ر فيها طباع طفلك مصدر قوّة�ً عت�بَ �ي النواحي ال�ت�ي لا �تُ والآن، فكَر �ف

: ر فيها طباع طفل�ي مصدر قوّة�ً عت�بَ النواحي ال�ت�ي لا �تُ
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الفصل 3

82 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ر طباع طفلك بشكلٍ قوي على استعداده للمدرسة.  تؤ�ثّ

فــون بســرعة مــع النظــم  ــرة�ً وممتعــة، ويتك�يّ ديــدة مث�ي ــة�َ ال�ج ــد بعــض الأطفــال البي�ئ فقــد ي�ج
ــدد.  ديــدة، ويســ�تمتعون بالتعــرّف علــى أصدقــاء �ج ال�ج

 ٍ ــون إلــى وقــ�ت ديــدة مُرهِقــة بالنســبة لأطفــال آخريــن، ويحتا�ج ــة ال�ج ــ�ي المقابــل، تكــون البي�ئ �ف
ــ�ي التعــرّف علــى أصدقــاء  هون صعوبــة �ف هــم ســيوا�ج ديــدة، كمــا أ�نّ طويــل للتأقلــم مــع النظــم ال�ج

ــدد. �ج
 

ص الفردية لكل منهم.  صا�ئ رموا الخ� لذا من المهمّ للوالدين أن يدركوا طباع أطفالهم ويح�ت

ــر نشــط، أو تحويــل طفــلٍ ضعيــف المثابــرة  فليــس بالإمــكان تحويــل طفــلٍ نشــط إلــى طفــلٍ غ�ي
إلــى طفــلٍ شــديد المثابــرة.

ولكــن يمكننــا تحديــد نقــاط قــوّة كلّ طفــل والبنــاء عليهــا. كذلــك، يمكننــا تحديــد التحدّيــات 
ــاح.  ٍ داعمــة تســمح لــكلّ طفــلٍ بالن�ج ــة� ــر بي�ئ ــه كلّ طفــل، وتوف�ي الفريــدة ال�تــ�ي توا�ج
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 83 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

ــر أيضــاً  ــر علــى ســلوكه، بــل إ�نّ طباعــك تؤ�ثّ إ�نّ طبــاع طفلــك ليســت هــي الوحيــدة ال�تــ�ي تؤ�ثّ
ــر علــى ســلوكك أيضــا.  علــى ســلوكه – وتؤ�ثّ

ــ�ن طبــاع الطفــل وطبــاع  ــر بشــدّة بمــدى التطابــق ب�ي ــ�ن الوالديــن والطفــل تتأ�ثّ فالعلاقــات ب�ي
الوالدين. 

بهــدوء،  والقــراءة  ل،  ــز� الم�ن ــ�ي  �ف البقــاء  تحــ�بّ  وهــي  ــداً.  �ج نشــطة  ليســت  أم  ــ�ي  �ف لنفكّــر 
ــة.  الهاد�ئ الموســيقى  إلــى  والاســ�تماع 

ــع بمســتوى مرتفــع مــن  ــ�ي مــا قــد يحــدث إذا كان لــدى هــذه الأم طفــلٌ ي�تم�تّ والآن، لنفكّــر �ف
لــوس  عنــا منــه ال�ج ل وإذا تو�قّ ــز� ــ�ي الم�ن النشــاط. فمــا الــذي ســيحصل إذا بقــي هــذا الطفــل �ف

بهدوء؟ 

ــر ارتفاعــاً مــن النشــاط بالمقارنــة�ً معهــا،  إذا أدركــت هــذه الأم أ�نّ لــدى طفلهــا مســتوى أك�ث
ــات طفلهــا للنشــاط. وإذا لم  ــاد طــرق لتلبيــة احتيا�ج عاتهــا وإي�ج فســت�تمكّن مــن تعديــل تو�قّ
 .” ّ�ئ تــدرك أ�نّ ســلوك طفلهــا ناتــ�ج عــن طباعــه، فقــد تظــ�نّ أ�نّ طفلهــا يتصــرّف بشــكلٍ “ســ�ي

ــ�ي طباعهــم وأن يدرســوا مــدى تطابقهــا مــع طبــاع  ــداً للوالديــن أن يفكّــروا �ف مــن المهــمّ �ج
ــر مــن  أطفالهــم. فمــن شــأن ذلــك أن يســاعدهم علــى فهــم الأســباب الكامنــة وراء الكث�ي

اعــات الأســرية.  ز�ن تال�
نوا

س
 9

لى 
5 إ

ت
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س
 9

لى 
5 إ



الفصل 3

84 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

تمرين – طباعك 1

�ي كلٍّ من الأبعاد السبعة للطباع.  ّم نفسك �ف ق�ي

1.  مستوى النشاط

مرتفعمنخفض

1234

ة ل الأنشطة الهاد�ئ أح�بّ أن أكون نشطاً من أفض�ّ
الناحية البدنية ومنطلقاً

2.  الانتظام

مرتفعمنخفض

1234

�ي أوقات  وع وأتعب �ف أ�ج
مختلفة كلّ يوم

�ي الوقت  وع وأتعب �ف أ�ج
نفسه كلّ يوم

ديدة ابة للأوضاع ال�ج 3.  الاست�ج

مرتفعمنخفض

1234

ديدة،  �ي الأوضاع ال�ج لا أرتاح �ف
دد،  ولدى لقاء أشخاص �ج

ديدة ربة أمور �ج وت�ج

أس�تمتع بالذهاب إلى أماكن 
ديدة، ولقاء أشخاص  �ج

ديدة  ربة أمور �ج دد، وت�ج �ج
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 85 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

ف 4.  القدرة على التك�يّ

مرتفعمنخفض

1234

يلزم�ن�ي وقت طويل 
ف مع النظم أو  للتك�يّ

ديدة ات ال�ج البي�ئ

ف بسرعة مع  أتك�يّ
�ي النظم أو  رات �ف التغ�ي

ات البي�ئ

ت 5.  الميل إلى التش�تّ

مرتفعمنخفض

1234

ز� انتباهي على  أستطيع ترك�ي
أمرٍ واحد لمدّة�ٍ طويلة

ت بسهولة،  أفكاري تتش�تّ
راً ما يتحول انتباهي  وكث�ي

ء الى آخر �ي من �ش

6.  المثابرة

مرتفعمنخفض

1234

أفقد الاه�تمام بالأنشطة 
بسرعة وأنتقل إلى أمورٍ 

أخرى

أواظب على النشاط إلى أن 
ينتهي

7.  حدّة الانفعالات

مرتفعمنخفض

1234

لا أظهر مشاعري بالفعل، 
راً ما يصعب على  وكث�ي

الآخرين معرفة ما أشعر به

عندما أكون سعيداً أو 
حزيناً أو غاضباً، يلاحظ 

ّ الآخرون ذلك عل�ي

ت
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5 إ



الفصل 3

86 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

تمرين – طباعك 2 

 . ر فيها طباعك مصدر قوّة�ً عت�بَ �ي النواحي ال�ت�ي �تُ فكّر �ف

: ر فيها طباعي مصدر قوّة�ً عت�بَ  النواحي ال�ت�ي �تُ
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�ي حياة الأهل اليومية 87 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

 . ر فيها طباعك مصدر قوّة�ً عت�بَ �ي النواحي ال�ت�ي لا �تُ والآن، فكّر �ف

: ر فيها طباعي مصدر قوّة�ً عت�بَ  النواحي ال�ت�ي لا �تُ
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..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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الفصل 3

88 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

    مستوى النشاط

    الانتظام

   
ابة للأوضاع  الاست�ج

ديدة ال�ج

    ف القدرة على التك�يّ

    ت الميل إلى التش�تّ

    المثابرة

    حدّة الانفعالات

تمرين – التطابق 

ــ�ن  مــات ال�تــ�ي أعطيتهــا لطفلــك. ثــمّ اربــط ب�ي ــر عــن التقي�ي ــر ال�تــ�ي تع�بّ اســتخدم قلمــاً أزرق لمــلء الدوا�ئ
 . ِ خــطٍّ ــر بواســطة� هــذه الدوا�ئ
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�ي حياة الأهل اليومية 89 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ

    مستوى النشاط

    الانتظام

   
ابة للأوضاع  الاست�ج

ديدة ال�ج

    ف القدرة على التك�يّ

    ت الميل إلى التش�تّ

    المثابرة

    حدّة الانفعالات

تمرين – التطابق

ـ�ي أعطيتهــا لنفســك. ثــمّ  مــات ال�تـ ــر عــن التقي�ي ـ�ي تع�بّ ــر ال�تـ اســتخدم قلمــاً أحمــر لمــلء الدوا�ئ
 . ِ خــطٍّ ــر بواســطة� ــ�ن هــذه الدوا�ئ اربطــوا ب�ي
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الفصل 3

90 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

.......................................................................................... الآتيــة:  النواحــي  ــ�ي  �ف نختلــف  وأنــا  طفلــ�ي 

...............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

...................................................................... عندمــا  نــزاع  حــدوث  ــ�ي  �ف الاختــاف  هــذا  يســاهم  قــد 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................ الآتيــة:  النواحــي  ــ�ي  �ف نختلــف  وأنــا  طفلــ�ي 

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.................................................................. عندمــا   نــزاع  حــدوث  ــ�ي  �ف الاختــاف  هــذا  يســاهم  قــد 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

�ن طباعنا نقاط الاختلاف ب�ي
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�ي حياة الأهل اليومية 91 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
ت

نوا
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 9
لى 

5 إ

�ي النواحي الآتية: ............................................................................................................ طفل�ي وأنا نختلف �ف

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

فاقنا من خلال  ........................................................................................ �ي ا�تّ قد يساهم هذا الاختلاف �ف

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

�ي النواحي الآتية: ............................................................................................................ ..طفل�ي وأنا نختلف �ف

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

فاقنا من خلال  ......................................................................................... �ي ا�تّ قد يساهم هذا الاختلاف �ف

................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................
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الفصل 3

92 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

�ي النواحي الآتية: ................................................................................................................... طفل�ي وأنا نتشابه �ف

.....................................................................................................................................................................................................

.. ..................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

فاقنا من خلال .................................................................................................. �ي ا�تّ قد يساهم هذا التشابه �ف

.....................................................................................................................................................................................................

....... .............................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

�ي النواحي الآتية:  .................................................................................................................. طفل�ي وأنا نتشابه �ف

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

فاقنا من خلال  ................................................................................................ �ي ا�تّ قد يساهم هذا التشابه �ف

....................................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

�ي طباعنا  نقاط التشابه �ف
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�ي حياة الأهل اليومية 93 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
ت

نوا
س
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لى 

5 إ

ــ�ي النواحــي الآتيــة:  ..................................................................................................... طفلــ�ي وأنــا نتشــابه �ف

........  .....................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

ــ�ي حــدوث نــزاع عندمــا  ............................................................................ قــد يســاهم هــذا التشــابه �ف

.............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

....................................................................................... الآتيــة:  النواحــي  ــ�ي  �ف نتشــابه  وأنــا  طفلــ�ي 

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ــ�ي حــدوث نــزاع عنــد ........................................................................................ قــد يســاهم هــذا التشــابه �ف

...............................................................................................................................................................................................

 ...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
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الفصل 3

94 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ــر علــى علاقتكــم. فمــن خــال إدراك  ــر بشــكلٍ كب�ي ــ�ن طبــاع طفلــك وطباعــك قــد يؤ�ثّ التطابــق ب�ي
ــ�ي ســلوك طفلــك وســلوكك، يمكنــك أن تبــدأ بفهــم الأســباب الكامنــة وراء  �ف دور الطبــاع 

ــ�ي تنشــأ بينكــم.  اعــات ال�ت ز�ن ــر مــن ال� الكث�ي

ّ نفع.  دي الضرب والصراخ أ�ي �ج ويمكنك أيضاً أن تفهم لماذا لا �يُ

ر طباعك.  ه لا يمكن تغي�ي ر طباعه، كما أ�نّ طفلك هو فردٌ مثلك تماماً. ولا يمكن تغي�ي

ارات أو  ــاد الســبل لحــلّ الاختــاف مــن دون شــ�ج وعندمــا لا تتطابــق طباعكــم، يمكننــا إي�ج
ــرام نقــاط الاختــاف بيننــا والتوفيــق بينهــا. ــاد طــرق لاح�ت ــدالات. ويمكننــا إي�ج �ج
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 95 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

ــر  �تماعيــة للأطفــال أك�ث تــزداد أهميــة العلاقــات الا�ج ــ�ي الســنوات الأولــى مــن المدرســة،  �ف
ــر. ويشــكّل اه�تمامهــم النامــي بالصداقــات إشــارة�ً تــدلّ علــى تنامــي اســتقلاليتهم. فأك�ث

ــر الآخريــن، ومعتقداتهــم،  ــم المزيــد عــن طريقــة تفك�ي إ�نّ عــالم طفلــك يتوسّــع، وهــو يتعلّ
وكيفيــة ســلوكهم. 

ــ�ي هــذه المرحلــة.  هــم يفقــدون الســيطرة علــى أطفالهــم �ف أحيانــاً، يقلــق الوالديــن مــن أ�نّ
ديــدة علــى أطفالهــم.  ــرات ال�ج ميــع التأث�ي ويقلقــون بشــأن �ج

ــ�ي نمــو طفلــك. ففــي هــذه المرحلــة، ســيتعلّم  ــزءٌ ضــروري ومهــمّ �ف ــر أ�نّ هــذا الأمــر �ج غ�ي
ــر عــن ذاتــه. ــر عــن الآخريــن. بــل إنــه ســيتعلّم أك�ث الكث�ي
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الفصل 3

96 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ــداً للمــرّة الأولــى.  ــدة �ج ل مُع�قَّ ــب علــى الأطفــال اكتشــاف مســا�ئ ــ�ي هــذه المرحلــة، يتو�جّ و�ف
كيفيــة:  يتعلّمــوا  أن  فعليهــم 

اعات مع الأطفال الآخرين  ز�ن حلّ ال�

�ي الرأي التواصل مع الآخرين، ح�تّى عندما يختلفون معهم �ف

الدفاع عن أنفسهم 

الدفاع عن الآخرين 

التعامل مع المضايقات والتخويف 

التعامل بإخلاص، ح�تّى عندما يكون الأمر صعباً 

التعامل بلطف، ح�تّى عندما لا يكون الآخرون لطفاء

ــ�ي المراحــل الســابقة أن تعطيــه أساســاً  ـ�ي اكتســبها طفلنــا �ف ومــن شــأن المهــارات والثقــة ال�تـ
ديــدة. هــة هــذه التحدّيــات ال�ج ــا لموا�ج قو�يًّ
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 97 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

ــر مــن  ديــن وودوديــن وقادريــن يميلــون أك�ث �يّ ــرون أنفســهم �ج إن الأطفــال الذيــن يعت�ب
ــدة.  �يّ خــاذ القــرارات ال�ج رهــم إلــى ا�تّ غ�ي

رهــم إلــى  ــر مــن غ�ي والأطفــال الذيــن يشــعرون بالدعــم والقبــول مــن والديهــم يميلــون أك�ث
ــوء الــى الأهــل طلبــاً للنصيحــة والمســاعدة.  الل�ج

والضغــط  والغضــب  اع  ــز� ال�ن مــع  والديهــم  يتعامــل  كيــف  شــاهدوا  الذيــن  والأطفــال 
نزاعاتهــم  حــلّ  إلــى  رهــم  غ�ي مــن  ــر  أك�ث يميلــون  عنــف  أو  عدوانيــة  دون  مــن  النفســ�ي 

ــدة.  �يّ �ج  ٍ بطريقــة�

مــع  والتعامــل  والتواصــل  الإصغــاء  كيفيــة  والديهــم  مــن  تعلّمــوا  الذيــن  والأطفــال 
رهــم إلــى أن يقومــوا بالأمــر نفســه مــع أقرانهــم  ــر مــن غ�ي ــرام يميلــون أك�ث الآخريــن باح�ت

ومعلّميهــم.
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98 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ــ�ي الســنوات الســابقة  مــة علــى الثقــة مــع طفلــك �ف ــة وقا�ئ ٍ قو�يّ إن كلّ مــا قمــت بــه لبنــاء علاقــة�
ســوف يعطيــه الآن القــوّة للتعامــل مــع الأوضــاع الصعبــة. 

ديــدٌ  ــاً بالنســبة للطفــل. فهــو �ج ــ�ي العلاقــات يعــد تحدّيــاً ها�ئ ــدة �ف ع�قَّ ــزاء المُ ميــع الأ�ج إن حــلّ �ج
ــه لا يفهــم كلّ مــا نفهمــه نحــن.  تمامــاً علــى هــذا الأمــر. وســوف يرتكــب الأخطــاء لأ�نّ

الآخريــن وعــن  الأشــخاص  عــن  ــر  الكث�ي ــح، ســيتعلّم  يحــاول ويفشــل وين�ج ــه عندمــا  ولك�نّ
ــر.  ــر فأك�ث مــه أك�ث داد تعاطفــه مــع الآخريــن. كذلــك، ســي�نمو فهمــه لمعتقداتــه وق�ي ز� نفســه. وســ�ي

ــ�ي هــذه المرحلــة هــي دعــم أطفالهــم وإرشــادهم. فالأطفــال  يســية �ف مهمّــة الوالديــن الر�ئ
ينظــرون إلينــا كقــدوة ومرشــد لهــم.

ب أن نسلك سلوك الأشخاص ي�ج
الذين نريد من أطفالنا أن يصبحوا مثلهم.
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�ي حياة الأهل اليومية 99 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

ظهِر لهم من خلال سلوكنا كيفية:  �ن لأطفالنا، يمكننا أن �نُ نا أوّل وأهمّ معلّم�ي وبما أ�نّ

رام حقوق الآخرين اح�ت

إظهار اللطف

مساعدة الآخرين 

بوا بالأذية للآخرين فهم م�تى يكونون قد تس�بّ

هم إصلاح أخطا�ئ

الاعتذار بصدق

التعامل بإخلاص 

اهة  ز�ن التصرّف ب�

�ن الطفولة والمراهقة.  سراً ب�ي ها تشكّل �ج داً لأ�نّ ر مهمّة �ج عت�بَ هذه المرحلة �تُ

ــ�ي الســنوات المبكــرة. ويمكننــا تمهيــد  بإمكاننــا أن نب�نــ�ي علــى الأســاس الــذي أنشــأناه �ف
ــ�ي ســنوات المراهقــة. خــاذ القــرارات �ف ــ�ي ا�تّ الطريــق أمــام الاســتقلالية �ف
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رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
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10 سنوات إلى 13 سنة

ــ�ي  ــرات المذهلــة �ف ــر مــن التغي�ي يوشــك طفلــك علــى الدخــول إلــى ســ�نّ البلــوغ، وهنــاك الكث�ي
انتظــاره. 

ــه علــى  ــه يســتعدّ لســ�نّ الرشــد. ولك�نّ ــراً. بــل إ�نّ ــر. وهــو لم يعــد صغ�ي ســده ســوف يتغ�يّ ف�ج
الرغــم مــن ذلــك، مــا زال طفــاً. 

وقد يؤدّي هذا الوضع إلى نزاعٍ أسري. 

�ي هذه المرحلة؟ ة �ف اع الأسري إلى هذه الدر�ج ز�ن ر ال� فلماذا يك�ث
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السبب 1 
ــ�ي المزيــد مــن الاســتقلالية عــن والديهــم. ولكــ�نّ االآبــاء و  ــ�ي هــذه المرحلــة، يرغــب الأطفــال �ف �ف
ون  ميــع المعــارف والمهارات ال�تــ�ي يحتا�ج الأمهــات يقلقــون مــن أ�نّ أطفالهــم لم يكتســبوا بعــد �ج

خــاذ القــرارات بأنفســهم.  إليهــا لا�تّ

السبب 2 
يــة. فالطفــل الــذي كان  ســد الطفــل قــد تــؤدّي إلــى المزا�ج ــ�ي �ج لــة ال�تــ�ي تحــدث �ف ــرات الها�ئ التغي�ي

يــب وســريع الغضــب.  ــأة�ً إلــى طفــلٍ ك�ئ مرحــاً قــد يتحــوّل ف�ج

 السبب 3 
أقرانهــم،  مــع  أطــول  وقتــاً  الأطفــال  ــ�ي  يقض�
يرغبــون  وهــم  والديهــم.  مــع  أقــلّ  ووقتــاً 
ــ�ي القيــام بمــا يفعلــه أقرانهــم، ح�تّــى إ�نْ  أحيانــاً �ف

ذلــك.  علــى  والديهــم  يوافــق  لم 

السبب 4 
قــد  هــم  أ�نّ المرحلــة  هــذه  ــ�ي  �ف الأطفــال  يــدرك 

اصــة واكتشــاف  ــ�ي طــور تكويــن معتقداتهــم الخ� ــ�ي الــرأي مــع والديهــم. فهــم �ف فقــون �ف لا ي�تّ
كأفــراد.  ذواتهــم 

السبب 5 
ــوف علــى أطفالهــم. وقــد يقلقــون بشــأن أمانهــم  ــ�ي هــذه المرحلــة، قــد يشــعر الوالديــن بالخ� �ف
ــ�ي بعــض الأحيــان،  ــ�ي المدرســة. و�ف ــ�ي المشــكلات أو فشــلهم �ف طهــم �ف أو صحّتهــم، وبشــأن تورُّ

ــ�ي يدهــم.  يشــعر الأهــل بــأ�نّ مــا مــن حيلــة �ف

�تمعة�ً إلى نزاعا�تٍ أسرية متكرّرة. ، قد تؤدّي هذه الأسباب م�ج بالتال�ي
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رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
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ر.  ر فأك�ث �ي هذه المرحلة، تزداد أهمية الصداقات أك�ث و�ف

ــداً بالنســبة للرفــاه العاطفــي للأطفــال. وقــد يشــكّلون مصــدراً  فالأصدقــاء مهمّــون �ج
المهــارات،  بعــض  طفلنــا  يعلّمــوا  أن  وبإمكانهــم  والاســ�تمتاع.  والارتيــاح  للدعــم  مهمــاً 
ــون إلــى الدعــم  ديــدة. فالأطفــال يحتا�ج هــم يســاعدونه علــى تطويــر اه�تمامــا�تٍ �ج كمــا أ�نّ

كالراشــدين.  تمامــاً  �تماعــي،  الا�ج

ب أيضــاً  ايــد للأطفــال بإنشــاء الصداقــات والحفــاظ عليهــا قــد يســ�بّ ز� ــر أ�نّ الاه�تمــام الم�ت غ�ي
هــذه  ــ�ي  �ف الأقــران”  مــن “ضغــط  الأمهــات  و  الآبــاء  يقلــق  مــا  ــراً  للوالديــن. فكث�ي القلــق 
ــرّد الشــعور بأنهــم  المرحلــة. وأحيانــاً يقــوم الأطفــال بأمــورٍ لا يوافــق عليهــا والديهــم لم�ج

ــ�ن أقرانهــم.  يحظــون بالقبــول ب�ي

ــرام  ــ�ي أمــان، مــع اح�ت ــ�ي هــذه المرحلــة هــو إبقــاء الطفــل �ف ــر أمــام الوالديــن �ف التحــدّي الأك�ب
تــه إلــى الاســتقلالية. تنامــي حا�ج
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طرق بناء شبكة أمان لطفلك

• قضاء الوقت معاً 	
القيام بالأمور سوياً كأسرة ₀	
ه ₀	 التكلّم معه عن أصدقا�ئ
الإصغاء إلى مخاوفه وهمومه₀	
ازاته ₀	 الإقرار بإن�ج
نـا سـوف ₀	 ـ�ي السـنوات القادمـة وإبلاغـه بأ�نّ هـه �ف إخبـاره بالتحدّيـات ال�تـ�ي سـوف توا�ج

نسـاعده
التعامل معه بصدق ₀	
التعامل معه بعاطفة ₀	
محاولة فهم المشاعر وراء سلوكياته ₀	

• بناء تقديره لذاته 	
ها₀	 مساعدته على أن يكتشف ذاته – ويح�بّ
يعه على الإيمان بقدراته ₀	 تش�ج
اصة ₀	 اته الخ� ز� مساعدته على رؤية نقاط قوّته وم�ي

• �ي مدرسته	 الانخراط �ف
الذهاب إلى المناسبات المدرسية ₀	
التعرّف على معلّميه₀	
التكلّم معه عن فروضه وتقديم دعمنا ₀	
الاه�تمام بما يقرأه ومناقشته معه ₀	

• ه 	 التعرّف على أصدقا�ئ
لنا ₀	 ز�ن �ي م� السماح لهم بقضاء الوقت �ف
لقاء أسرهم ₀	
د فيها هو وأصدقاؤه ₀	 حضور المناسبات ال�ت�ي يتوا�ج

• البقاء على مقربة – ولكن باعتدال 	
اتـه الناميـة إلـى الاسـتقلالية ₀	 ـرام احتيا�ج ـد، ولكـن اح�ت معرفـة مكانـه ومـع مَـن يتوا�ج

والخ�صوصية 
نا نثق ونؤمن به₀	 إظهار أ�نّ
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�ي حياة الأهل اليومية 105 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
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يع طفلنا على الاستقلالية طرق تش�ج

• اص لما هو صحيح وما هو خاط�ئ	 مه الخ� مساعدته على تطوير تقي�ي
	₀ ، ـ�ن بهـا، كالتدخ�ي �نّ طـرة وشـرح سـبب ضـرورة ت�ج التكلّـم معـه عـن الأنشـطة الخ�

ـرة ط�ي وتعاطـي المخـدّرات، والأنشـطة البدنيـة الخ�
مه ₀	 منا والإصغاء إلى ق�ي التكلّم معه عن ق�ي
ـ�ي سـ�نّ ₀	 سـدية والعاطفيـة ال�تـ�ي سـوف يمـر بهـا �ف ـرات ال�ج التكلّـم معـه عـن التغ�ي

البلـوغ 
هـا ₀	 أ�نّ هـه للقيـام بأمـورٍ يعتقـد  ال�تـ�ي سـوف توا�ج التكلّـم معـه عـن الضغوطـات 

ـرة  خط�ي أو  ـة  خاط�ئ
هة ضغط الأقران ₀	 ه مستعدّ لموا�ج ق ليشعر بأ�نّ س�بَ مساعدته على التخطيط المُ
ـح ₀	 ـاد طـرق لمقاومـة ضغـط الأقـران ال�تـ�ي مـن شـأنها أن تن�ج مسـاعدته علـى إي�ج

معـه 

• مساعدته على بناء حسٍّ بالمسؤولية والكفاءة 	
لية ₀	 ز�ن �ي الأنشطة الم� إشراكه �ف
التكلّم معه عن المال وكيفية استخدامه بحكمة ₀	
عات للأسرة₀	 �ي وضع القواعد والتو�قّ إشراكه �ف

• رام للآخرين 	 مساعدته على بناء التعاطف والاح�ت
�ن ₀	 �ي يعه على مساعدة الأشخاص المحتا�ج تش�ج
ر لطفاء ₀	 ب فعله عندما يكون الآخرون غ�ي التكلّم معه عمّا ي�ج

• �ي المستقبل 	 ر �ف مساعدته على التفك�ي
مساعدته على تحديد غاياته₀	
ر ₀	 التكلّم معه عن المهارات والمعارف ال�ت�ي يريد اكتسابها عندما يك�ب
يعه على تصوّر حلمٍ أو رؤية لما يريده من حياته ₀	 تش�ج
اد السبل لبلوغ غاياته₀	 مساعدته على إي�ج

نة
س

 1
3 

لى
ت إ

نوا
س

 1
0



الفصل 3

106 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

داً الآن.  �ي السنوات السابقة تصبح مهمّة �ج ميع لبنات البناء ال�ت�ي رسّخها الوالدين �ف إن �ج

اصة  لبنات البناء الخ�
وي العلاقات الأسرية  بالمراحل السابقة ال�ت�ي ت�قّ

�في المراحل اللاحقة �

الهوية

الثقة بالنفس

رام م على الاح�ت مهارات التواصل القا�ئ

رام المشاعر اح�ت

اعات ز�ن  حل ال�
من دون عنف

التعلق

 البحث عن
المعلومات

الاستقلالية

الثقة
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رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
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ــه يمكنهــم الثقــة بوالديهــم  ٍ مبكــرة مــن الحيــاة أ�نّ ــ�ي مرحلــة� فالأطفــال الذيــن تعلّمــوا �ف
رهــم إلــى الإصغــاء إلــى نصيحتهــم.  ــر مــن غ�ي يميلــون الآن أك�ث

والأطفــال الذيــن قــام والديهــم بتعزيــز اســتقلاليتهم منــذ صغرهــم يميلــون الآن أقــلّ 
ــر بأقرانهــم ســلبياً.  رهــم إلــى التأ�ثُّ مــن غ�ي

ــر مــن  ــرام منــذ صغرهــم يميلــون الآن أك�ث والأطفــال الذيــن كانــت مشــاعرهم محــل اح�ت
ــر لوالديهــم عــن مخاوفهــم وهمومهــم.  رهــم إلــى التعب�ي غ�ي

ــر مــن  ٍ مبكــرة يميلــون الآن أك�ث ــ�ي مرحلــة� والأطفــال الذيــن قــام والديهــم بتعزيــز ثقتهــم �ف
رهــم إلــى الإيمــان بأنفســهم.  غ�ي

ــر مــن  والأطفــال الذيــن حصلــوا علــى الدعــم والإرشــاد مــن والديهــم يميلــون الآن أك�ث
ــوء الــى والديهــم قبــل وقــوع أزمــة.  رهــم إلــى الل�ج غ�ي

نحــو  رحلتــه  ــ�ي  �ف لــه  بالنســبة  كالمرســاة  ســتكون  طفلــك  مــع  بنيتهــا  ال�تــ�ي  العلاقــة  إ�نّ 
المراهقــة.
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�ي حياة الأهل اليومية 109 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي

 14 إلى 18 سنة

�ي غاية الغ�ىن. فطفلك الآن على وشك الدخول إلى عالم الرشد.  ها مرحلة �ف إ�نّ

وقد كان طوال طفولته يتدرّب للوصول إلى هذه المرحلة. فلقد تعلّم كيفية: 

رام الآخرين اح�ت

اع من دون عنف  ز�ن حلّ ال�

اءة  ر عن مشاعره بطريقة ب�نّ التعب�ي

الدفاع عن نفسه وعن الآخرين 

�ي حياته اليومية.  ميع هذه المهارات المهمّة �ف ق طفلك �ج �ي هذه المرحلة، سوف يط�بّ و�ف

ــ�ي هــذه المرحلــة. فعلــى طفلــك الآن  ــراً �ف هــم لا يــرون أطفالهــم كث�ي ــد الوالديــن أ�نّ غالبــاً مــا ي�ج
أن يســتخدم مهاراتــه بمفــرده.
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ربة�ً ممتعة.  إن تربية المراهق قد تكون ت�ج

ءٍ  ــ�ي ــرب مــن مرحلــة الرشــد، وأصبــح قــادراً علــى التواصــل معــك عــن كلّ �ش فطفلــك قــد اق�ت
اصــة، ورســم مســاره بنفســه. لــه الخ� ديــدة، وتطويــر مُ�ثُ تقريبــاً. وصــار بإمكانــه طــرح أفــكارٍ �ج

 
ــ�ي العلاقــة. ولكــن، وكمــا  ــر �ف ــر الطريــق عنــد تعاملــك مــع التغ�ي هك تحديــات عديــدة ع�ب ســتوا�ج
ــدة،  �يّ خــاذ القــرارات ال�ج ــم طفلــك كيفيــة ا�تّ ــر هــذه التحدّيــات فرصــاً لتعل�ي ــ�ي كلّ مــرّة، تو�فّ �ف

اع، والتعامــل مــع الفشــل.  ــز� وحــلّ ال�ن
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رالأطفال و شعورهم فهم طريقة تفك�ي
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ــ�ي مســعى منــه لكــ�ي  �ف ــرب كل مــا هــو ممكــن  ــ�ي هــذه المرحلــة، يحــاول طفلــك أن ي�ج �ف
ــاد هويتــه  ــ�ي إي�ج يســية تكمــن �ف ــ�ي حقيقــة الأمــر. فمهمّتــه الر�ئ يستكشــف مــن يكــون �ف

الفريــدة.
 

ــر عمّــن يكــون، وليــس عمّــا يتوّقعــه الآخــرون منــه.  ــد لــدى طفلــك دافــعٍ قــوي للتعب�ي يو�ج
ــ�ي اختيــاره:  ــ�ي �ف ا�ئ ــرٍ ف�ج ــر عــن نفســه مــن خــال تغي�ي فقــد يع�بّ

للموسيقى 

للملابس

لطريقة تصفيف الشعر 

للأصدقاء 

ل  فض�َّ للطعام المُ

للأنشطة خار�ج ساعات المدرسة

للاه�تمامات الأكاديمية

للخطط المستقبلية

ر وحرّية الفكر. �ي حرّية التعب�ي للأطفال الح�قّ �ف

المادتان 13 و14
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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ــ�ي هــذه المرحلــة. فقــد يعتقــدون أ�نّ كلّ مــا علّمــوه لأطفالهم  ــوف �ف أحيانــاً، يشــعر الوالديــن بالخ�
قــد ضاع.

�تماعيــة  فــون عــن الذهــاب إلــى المناســبات الإ�ج ــ�ن آراء والديهــم. وقــد يتو�قّ فقــد يتحــدى المراهق�ي
قــد  هــم  أ�نّ الأطعمــة. كمــا  بعــض  تنــاول  عــن  أيضــاً  يتوقفــون  قــد  و  �تمعيــة  الم�ج الدينيــةو  و 

يصبغــون شــعرهم أو يرتــدون اللــون الأســود فقــط. 

ارب  ري الت�ج ــارب مــع الأشــياء، فــإ�نّ المراهــق الآن ي�ج ــري الت�ج ــر كان ي�ج فكمــا أ�نّ طفلــك الصغ�ي
اد الأنســب بالنســبة له. ــرّب هويــا�تٍ مختلفــة لإي�ج مــع هويتــه. إنــه ي�ج

ــ�ي  رقــة ال�ت ــل القيــام بذلــك، عليــه أوّلًا التخلّــ�ي عــن بعــض عاداتــه القديمــة. فهــو كال�ي ومــن أ�ج
ــز� عــن  ــرز كشــخص فريــد م�تم�ي تلقــي عنهــا شــرنقتها. ولا بــدّ لــه مــن القيــام بذلــك لكــ�ي ي�ب

الآخريــن. 

ــراً عــن هويــات والديهــم. فيســ�تمعون  ربــة هويــا�تٍ تختلــف كث�ي ــراً مــا يقــوم المراهقــون بت�ج كث�ي
ــب أهلهــم، ويع�تمــدون  ــ�ي لا تع�ج ــ�ي لا تــروق لأهلهــم، ويرتــدون الملابــس ال�ت إلــى الموســيقى ال�ت

ــ�ي لا يوافــق والديهــم عليهــا.  هــات النظــر ال�ت و�ج

ــر علــى  ــراً عــن والديهــم، يمتلكــون قــدرة أك�ب ــ�ن كث�ي ــ�ن مختلف�ي عندمــا يصبــح الأطفــال المراهق�ي
اصــة.  اكتشــاف هويتهــم الخ�
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هــم  أبنا�ئ ــارب  ت�ج إليهــا  تقــود  قــد  ـ�ي  ال�تـ هــة  الو�ج بشــأن  الأهــل  يقلــق  مــا  ــراً  كث�ي ولكــ�نّ 
ــ�ي  ربــة المخــدّرات والكحــول.و قــد يدخلــون �ف ــ�ي ت�ج . فالشــباب يفكّــرون أحيانــاً �ف ــ�ن المراهق�ي

ــر مقصــودة.   ــ�ج غ�ي إلــى نتا�ئ انــواع مختلفــة مــن العلاقــات، و هــو مــا قــد يقودهــم 

ــ�ي فهــم اح�تمــال تعرّضهــم للســوء. فهــم لا يفهمــون بعــد بالكامل  ــد المراهقــون صعوبــة �ف ي�ج
ــداً  ــ�ي بعــض الأحيــان، يقومــون بأمــورٍ خطــرة �ج هــم قــد يتعرّضــون لــأذى أو للمــوت. و�ف أ�نّ

ّ أذى.  هــم لا يمكــن أن يتعرّضــوا لأ�ي ــون أ�نّ هــم يظ�نّ لأ�نّ

ــ�ي  رغبــون �ف ـ�ي كانــت محظــورة. ف�ي ــرون الأمــور ال�تـ رّبــون أدوار الراشــدين ويخت�ب وهــم ي�ج
القيــام بالأمــور ال�تــ�ي لطالمــا رأوا الراشــدين يقومــون. 

ــر أطفالهــم بالشــباب الآخريــن الذيــن قــد  أمّــا الوالديــن فغالبــاً مــا يقلقــون مــن أ�نّ يتأ�ثّ
ة. �ئ ــرة – أو بالراشــدين الذيــن يلعبون دور القدوة الســ�يّ يقودونهــم إلــى القيــام بأمــورٍ خط�ي
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ــوء إليــك  ــه يمكنــه الل�ج الآن، تصبــح ثقــة طفلــك بــك مهمّــة للغايــة. فهــو يحتــا�ج لأن يعــرف أ�نّ
ــح.  مــن دون خــوف لطلــب المعلومــات والنصا�ئ

لــه  انبــه، و أنــك توفــر  ــك ب�ج أ�نّ ــه يحتــا�ج إلــى أن يعلــم  هــو لا يريــد أن تســيطر عليــه، ولك�نّ
آمنــة.  ــة  وبي�ئ واضحــة،  وبنيــة  عــات  وتو�قّ وصادقــة،  واضحــة  معلومــات 

ــرام  خــاذ القــرارات، ومهــارات التواصــل، واح�ت حــن الثقــة، والقــدرة علــى ا�تّ م�تَ الآن، ســوف �تُ
ــ�ي هــذه  ٍ إليهــا �ف ــة� ــ�ي تعلّمهــا طفلنــا. فهــو بحا�ج اع ال�ت ــز� الــذات، والتعاطــف، ومهــارات حــلّ ال�ن

ــى.  ٍ مض� ّ وقــ�ت ــر مــن أ�ي المرحلــة أك�ث

ــه  خــاذ خيــارات مســتقلّة. فكمــا أ�نّ ــ�ي ســعيه إلــى ا�تّ رتكب الأخطــاء �ف ــ�ي بعــض الأحيــان، ســ�ي �ف
ديــدة  ــ�ي رغبتــه ال�ج ى �ف ــم عــن الأشــياء، قــد يتــأذ�ّ ــ�ي صغــره عندمــا أراد التعلّ ــاً �ف قــد تــأذى أحيان

للتعلّــم عــن الحيــاة.
 

ــ�ي  تــه آمنــة، وأعطينــاه المعلومــات، ودعمــت نمــوه �ف ــك حرصــت علــى الحفــاظ علــى بي�ئ وكمــا أ�نّ
صغــره، يمكنــك القيــام بذلــك الآن أيضــاً. 

ه سيتعلّم التحليق بمساعدتنا.  ه سيقع أحياناً، ولك�نّ نحته. صحيحٌ أ�نّ ر أ�ج إن طفلك يخت�ب

�ي هذه المرحلة هي:  إن أهمّ الأمور ال�ت�ي يمكن للوالدين القيام بها �ف

�ن الوالدين والطفل  تقوية الصلة ب�ي

مراقبة أنشطة الطفل 

تعزيز استقلالية الطفل
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�ن الوالدين والطفل  تقوية الصلة ب�ي

الثقــة  بنــاء  خــال  ومــن  يولــد.  عندمــا  بالتكــوّن  والطفــل  الوالديــن  ــ�ن  ب�ي الصلــة  تبــدأ 
عــل هــذه الصلــة تــزداد صلابــة مــع نمــو الطفــل، يشــكّل  ــ�ي المراحــل المبكــرة، و�ج والتعلّــق �ف

الوالديــن العلاقــة ال�تــ�ي ســ�تمهد لانطــاق المراهــق إلــى ســ�نّ الرشــد. 

مــع  صلاتهــم  كانــت  إذا  ــاح  بن�ج المراهقــة  مرحلــة  تيــاز  ا�ج ــ�ي  �ف الأطفــال  حظــوظ  وتــزداد 
والديهــم: 

• ة	 مة على المح�بَّ حنونة، ولطيفة، وقا�ئ

• عة	 سقة، ومُتو�قَّ ثابتة، وم�تّ

رهم إلى:  ر من غ�ي عون بصلا�تٍ قوية مع والديهم يميلون أك�ث والمراهقون الذين ي�تم�تّ

• �ن والراشدين الآخرين	 ابية مع المراهق�ي إنشاء علاقات إي�ج

• �ي الحفاظ على هذه الثقة	 الشعور بأ�نّ والديهم يثقون بهم والرغبة �ف

• رام وتعاطف 	 ابة للآخرين باح�ت الاست�ج

• ر 	 ر فأك�ث الثقة بأنفسهم وتقدير أنفسهم أك�ث

• ر مع الآخرين 	 التعاون بشكلٍ أك�ب

• ع بصحّة نفسية أفضل 	 ال�تم�تّ

• بها	 الإصغاء لنصيحة والديهم والعمل بمو�ج

ــح أن  ــرام ولطــف علــى الأر�ج ــ�ن باح�ت الآبــاء و الأمهــات  الذيــن يعاملــون أبناءهــم المراهق�ي
يتلقــوا المعاملــة ذاتهــا.
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ــ�ن الوالديــن والطفــل علــى الســيطرة والعقــاب، يميــل  ــ�ي المقابــل، عندمــا تقــوم العلاقــة ب�ي �ف
ــر إلــى:  المراهقــون أك�ث

• بهم	 �نّ وف من أهلهم وت�ج الخ�

• الكذب للفرار من العقاب 	

• اب والقلق 	 الإحساس بالاكت�ئ

• الشعور بالغضب والاستياء 	

• �ي الآخرين	 ر غضبهم �ف �ي تف�ج

• ال�تمرّد ضدّ والدهم 	

ميع التفاعلات بينهما.  �ن الوالدين والمراهق تشكّل السياق ل�ج إن الصلة العاطفية ب�ي

ــر إرشــاد  ــة، يصبــح مــن الأســهل بكث�ي مــة علــى المح�بَّ فــإذا كانــت الصلــة حنونــة ولطيفــة وقا�ئ
ــاح خــال هــذه المرحلــة. الشــباب بن�ج
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مراقبة أنشطة الطفل 

تهــم إلــى  ــ�ن يمثــل تحدّيــاً خاصــاً، وذلــك بســبب حا�ج ربويــة للمراهق�ي ــر البنيــة ال�ت إن توف�ي
تهــم إلــى الاســتقلالية، فهــم مــا  ــر مــن الاســتقلالية. ولكــن، علــى الرغــم مــن حا�ج قــدر أك�ب

يــه مــن والديهــم.  ــون أيضــاً إلــى التو�ج زالــوا يحتا�ج

يــه الشــباب. فالوالديــن سيكشــفون  ــر خريطــة لتو�ج وتقــوم مهمّــة الوالديــن علــى توف�ي
ـ�ي توصلهــم إلــى مقصدهــم. ولكــ�نّ  ــر أمانــاً ال�تـ كة، والســبل الأك�ث للشــباب الطــرق الشــا�ئ

ــاه يعــود إلــى الشــباب أنفســهم.  �ج قــرار اختيــار الا�تّ

يــه الشــباب  ريطــة وتو�ج ــر الخ� تشــكّل المراقبــة أحــد أفضــل الطــرق لقيــام الوالديــن بتوف�ي
إلــى الســبل الآمنــة. 

تــه إلــى الخ�صوصيــة  ــرم حا�ج ٍ تح�ت والمراقبــة تع�نــ�ي معرفــة مــا يقــوم بــه المراهــق، بطريقــة�
ــه فيهمــا.  والاســتقلالية، وح�قّ

�ن من خلال:  هم المراهق�ي يمكن الوالدين مراقبة أبنا�ئ
• الاه�تمام الصادق بأنشطتهم 	
• راً 	 التحدث إليهم كث�ي
• ل	 د معهم قدر المستطاع، ولكن من دون تط�فّ التوا�ج
• دون فيها	 حضور المناسبات ال�ت�ي يتوا�ج
• هم 	 معرفة أصدقا�ئ
• لهم	 ز�ن �ي م� هم �ف رحيب بأصدقا�ئ ال�ت
• ل	 ز�ن هم إلى اللقاءات الأسرية خار�ج الم� دعوة أصدقا�ئ
• �ي أوقات فراغهم 	 معرفة ما يقومون به �ف
• اد أنشطة يس�تمتعان بها، والقيام بها معاً	 إي�ج
• �ي تحقيق غاياتهم	 دعم أطفالهم �ف
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�ن  هــم المراهق�ي ــد الوالديــن طرقــاً للتفاعل مع أبنا�ئ ــر قــدر عندمــا ي�ج حــة بأك�ب تكــون المراقبــة نا�ج
ابية ومســلّية.  بتكرار من خلال أســاليب إي�ج

ر إلى:  فعندما يس�تمتع الشباب بالوقت الذي يقضونه مع والديهم، يميلون أك�ث

• اعتبار مراقبة والديهم بمثابة اه�تمام 	

• ٍ أقلّ من دون رقابة 	 قضاء المزيد من الوقت مع والديهم، ووق�ت

• الشعور بالارتياح عند التحدث إلى والديهم	

• الإصغاء إلى نصيحة والديهم 	

• ابية مع والديهم	 �ي الحفاظ على علاقة إي�ج الرغبة �ف

والغضــب  الســلبية  علــى  مــة  قا�ئ الطفــل  مــع  الوالديــن  تفاعــات  تكــون  عندمــا  ولكــن، 
إلــى:  ــر  أك�ث المراهقــون  يميــل  والعقــاب، 

• ل 	 اعتبار مراقبة والديهم بمثابة سيطرة وتدخ�ّ

• قضاء وقت أقلّ مع والديهم، والمزيد من الوقت من دون رقابة 	

• وف من التحدث إلى والديهم عندما تراودهم الهموم 	 الخ�

• رفض نصيحة والديهم 	

• ال�تمرّد ضدّ والديهم 	

مــة علــى  مــن ســياق علاقــة�ٍ حنونــة ولطيفــة وقا�ئ ــري المراقبــة �ض لــذا، مــن المهــمّ للغايــة أن ت�ج
ــة. المح�بَّ
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تعزيز استقلالية الطفل

ــرة لمســاعدة أطفالهــم علــى التــدرّب على مهاراتهم  إ�نّ المراهقــة تــزوّد الوالديــن بفرصــة أخ�ي
ٍ آمنــة وداعمــة. فالطفــل ســيتحوّل قريباً إلى راشــد مســتقلّ.  ــة� ــ�ي بي�ئ خــاذ القــرارات �ف ــ�ي ا�تّ �ف

وبإمكان الوالدين أن يستخدموا هذه الفرصة لتعزيز استقلالية أطفالهم من خلال: 

• رام الصادق لأفكار أطفالهم، ح�تّى عندما تكون مختلفة عن أفكارهم 	 الاح�ت

• مهم 	 يع أطفالهم على تحديد ق�ي تش�ج

• ر المشروطة 	 ة غ�ي إظهار المح�بّ

• راء نقاشا�تٍ مع أطفالهم كأفرادٍ متساوين معهم	 إ�ج

• ــ�ج 	 خــاذ القــرارات – وعلــى التعامــل مــع نتا�ئ إظهــار الثقــة بقــدرات أطفالهــم علــى ا�تّ
قراراتهم 

• رام مشاعر أطفالهم 	 اح�ت

• دعم أطفالهم عندما يرتكبون الأخطاء 	

• دّداً عندما يفشلون 	 يع أطفالهم على المحاولة م�ج تش�ج

• ــرت معاملتهــم 	 ــه �ج ــ�ن الاعتبــار عندمــا يشــعرون بأ�نّ هــة نظــر أطفالهــم بع�ي أخــذ و�ج
ــر عادلــة  ٍ غ�ي بطريقــة�

• التفاوض حول الحلول للخلافات 	

لــون،  ومتفا�ئ بالثقــة،  ديــرون  �ج هــم  بأ�نّ الشــعور  إلــى  ــ�ن  المراهق�ي تقــود  ــارب  الت�ج هــذه 
وقــادرون.
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ــ�ن دون إدراك ذلــك. وهــم  هــم المراهق�ي ــ�ي إضعــاف اســتقلالية أبنا�ئ أحيانــاً، يســاهم الوالديــن �ف
يقومــون بذلــك مــن خــال: 

• انتقاد أفكار أطفالهم 	

• عل أطفالهم يشعرون بالذنب عندما يخالفونهم الرأي 	 �ج

• ر الموضوع عندما يحاول أطفالهم التحدث إليهم 	 تغي�ي

• عدم الاه�تمام بمشاعر أطفالهم 	

• رتك” عندما يرتكب طفلهم خطأ ما 	 قول “لقد حذ�ّ

• هون المشكلات 	 نب إظهار محبتهم لأطفالهم أو صدّهم عندما يوا�ج ت�ج

• هة نظر أطفالهم 	 اهل و�ج ت�ج

• التصرّف بصرامة وعدم الاستعداد للتفاوض حول الحلول للخلافات 	

ــاب. فيبــدأون  ــ�ن بالاســتياء والغضــب والاكت�ئ ــارب إلــى شــعور المراهق�ي قــد تــؤدّي هــذه الت�ج
ــدة أو  �يّ هــم ليســوا قادريــن علــى تكويــن أفــكار �ج متهــم كأشــخاص وبالاعتقــاد بأ�نّ بالشــكّ بق�ي
خــاذ  ــر علــى الآخريــن لا�تّ ــدة. ويصبحــون أقــلّ اســتقلالية، فيع�تمــدون أك�ث �يّ خــاذ قــرارات �ج ا�تّ

القــرارات بــدلًا منهــم. 

عونهم  رمونهــم ويؤمنــون بهــم، فهــم يشــ�جّ هــم يح�ت ــر الوالديــن لأطفالهــم أ�نّ ظهِ ــا عندمــا �يُ أمّ
علــى الاســتقلالية.
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والآن ماذا؟ 

ــ�ي مختلــف المراحــل، يصبحــون  عندمــا يفهــم الوالديــن كيــف يفكــر الأطفــال ويشــعرون �ف
ــاءة.  ابيــة وب�نّ ٍ إي�ج ابة للحــالات الصعبــة بطريقــة� ــر اســتعداداً للاســت�ج أك�ث

ــ�ي  �ف ــرّد إظهــار ردّ فعــل  وهــذه المعــارف تعطينــا أساســاً لحــلّ المشــكلات. فبــدلًا مــن م�ج
ــ�ي مــا يعنيــه ســلوك طفلنــا وإلــى أيــن يــؤدي بــه.  ــر �ف اللحظــة نفســها، يمكننــا التفك�ي

هــم  أ�نّ نعتقــد  فعندمــا  الأطفــال.  ســلوك  أســباب  ر  تفســ�ي الوالديــن  ء  يســ�ي مــا  ــراً  كث�ي
والعقــاب.  بالغضــب  يب  نســت�ج إغضابنــا،  يحاولــون  أو  يتحدّوننــا 

ــون إلــى فعلــه لل�نمــو والانتقــال إلــى المرحلــة  هــم يقومــون بمــا يحتا�ج أمّــا عندمــا نفهــم أ�نّ
ــون مــن  ابة عــن طريــق تزويدهــم بمــا يحتا�ج ــر ميــاً إلــى الاســت�ج التاليــة، فســوف نكــون أك�ث

معلومــات ودعــم.
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 الفصل 4

حلّ المشكلات
ابية هي  حلّ المشكلات.  ربية الإي�ج لبنة البناء الرابعة لل�ت

ــر  ــه بإمكانــك بلــوغ غاياتــك علــى المــدى البعيــد مــن خــال توف�ي ــ�ي الفصــل الســابق، تعلّمــت أ�نّ �ف
ــ�ن لمرحلــة نمــو طفلــك.  مَ�ي ربويــة الملا�ئ الحنــان والبنيــة ال�ت

ــ�ي هــذا الفصــل، ســتقرأ عــن بعــض المواقــف الصعبــة ال�تــ�ي قــد تحــدث مــع الأطفــال مــن  و�ف
ح�تمَــل لســلوك  ــ�ي الســبب المُ ق مــا تعلّمتــه عــن نمــو الطفــل لتفكّــر �ف مختلــف الأعمــار. وســتط�بّ

ابة فعّالــة.  الطفــل. ومــن شــأن هــذه الممارســة أن تســاعدك علــى تطويــر اســت�ج

حل المشاكل

فهم طريقة تفكير الأطفال وشعورهم

تحديد غاياتك على المدى البعيد

ر الحنان  ر البنية توف�ي توف�ي
التربوية
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ة الأولى الأشهر الس�تَّ

ه والدي صغار الأطفال هو التعامل مع البكاء. التحدّي الأبرز الذي يوا�ج

يل هذا... ت�خّ

ق.  تبك�ي طفلتك البالغة من العمر 10 أسابيع منذ عدّة دقا�ئ

ــر عــددٍ ممكــن مــن  ــ�ي الفصــل 3 عــن مرحلــة ال�نمــو هــذه. واذكــر الآن أك�ب ــ�ي مــا قرأتــه �ف فكّــر �ف
الأســباب لبــكاء طفلتــك.  
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ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

وع  ال�ج

العطش 

الألم

الحرّ الشديد

رد الشديد ال�ب

تبلّل الحفاض 

المرض 

وف  الخ�

ة إلى الاحتضان الحا�ج

ة إلى الهدهدة أو الحمل؟  الحا�ج

ــ�ي هــذه الحالــة، تهانينــا! لقــد طبقــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب بــكاء  �ف
الطفــل.
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ل هذا... والآن، تخ�يّ

هــا ســاعة�ٌ مبكــرة مــن المســاء. و طفلتــك البالغــة مــن العمــر 6 أشــهر تبكــ�ي منــذ 30  إ�نّ
دقيقــة. ولقــد حاول�تــم: 

إطعامها 

ء يقرصها أو يلكزها  �ي التأكّد من أ�نّ لا �ش

نزع الثياب أو الأغطية 

إضافة ثياب أو أغطية

قياس الحرارة 

تها من خلال الهدهدة أو الغناء أو الحمل تهد�ئ

تدليك ظهرها 

وما زالت تبك�ي
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�ي الفصل 3 عن مرحلة ال�نمو هذه.  �ي ما قرأته �ف دّداً �ف فكّر م�ج

ر عددٍ ممكن من الأسباب لبكاء طفلتك المتواصل.  واذكر الآن أك�ب
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�ي حياة الأهل اليومية 129 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات
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ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

ألم لا تستطيع تحديده 

مرض لا تستطيع تحديده

�ي المعدة غازات �ف

أنماط بكاء عادية؟ 

قــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب  ــ�ي هــذه الحالــة، تهانينــا! لقــد ط�بّ �ف
البــكاء. ــ�ي  �ف اســ�تمرار طفلتــك 

كــر أ�نّ الأطفــال لا يبكــون أبــداً بهــدف إغضابــك. فهــم لا يفهمــون أ�نّ لديــك مشــاعر.  تذ�ّ
ــه عليهــم البــكاء. هــم يبكــون لأ�نّ إ�نّ



الفصل 4

130 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت
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�ي حياة الأهل اليومية 131 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات
هراً

ش
 1

2 
لى

ر إ
شه

6 أ

 6 أشهر إلى 12 شهراً 

ــ�ي الحصــول علــى قســطٍ  ــل أحــد أهــم التحدّيــات بالنســبة للوالديــن �ف ــ�ي هــذه المرحلــة، ي�تم�ثّ �ف
صــاب الوالديــن بالإرهــاق  ــ�ي الليــل، وقــد �يُ ٍ مــن النــوم! فغالبــاً مــا يبكــ�ي الأطفــال �ف وا�ف

عندمــا يتقطّــع نومهــم باســ�تمرار. 

يل هذا... ت�خّ

ــراً – كلّ ليلــة. و أنــت  مــا زال طفلــك البالــغ مــن العمــر 6 أشــهر يســتيقظ عنــد الرابعــة ف�ج
مُتعَــب و تريــده أن ينــام طــوال الليل. 

ــر عــددٍ ممكــن مــن  ــ�ي الفصــل 3 عــن مرحلــة ال�نمــو هــذه. و أذكــر الآن أك�ب ــ�ي مــا قرأتــه �ف فكّــر �ف
ــ�ي الليــل. الأســباب لاســتيقاظ طفلــك �ف
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132 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

وع أو العطش  ال�ج

�ن  آلام التسن�ي

رد الشديد الحرّ الشديد أو ال�ب

تبلّل الحفاض

المرض

وف من أن تكون قد أختفيت الخ�

م الدماغ  تنظ�ي

ة إلى الاحتضان الحا�ج

ة إلى الهدهدة أو الحمل؟  الحا�ج

ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طبقــت معرفتــك بمســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب اســتيقاظ  �ف
طفلــك.

هــم مدلّلــون بشــكل مُفسِــد. فمــن  تذكّــر أ�نّ الأطفــال لا يبكــون بهــدف إغضــاب والديهــم أو لأ�نّ
ــر مــن الرعايــة والاه�تمــام. المســتحيل تدليــل الطفــل بإفــراط مــن خــال تقديــم الكث�ي

رة،  الأطفال كالنباتات الصغ�ي
ر من الرعاية والاه�تمام ح�تى ي�نموا ويزدهروا. ون إلى الكث�ي يحتا�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 133 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات
هراً

ش
 1
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ر إ
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6 أ

ل هذا... والآن، تخ�يّ

، مُحدِثــة�ً أصواتــاً لا يفهمهــا  ــأة�ٍ بــدأ طفلتــك بإصــدار الأصــوات العاليــة. فهــي تصــرخ ف�ج
ــ�ي حــالا�تٍ يكــون فيهــا النــاس عــادة�ً  ــ�ي الأماكــن العامــة أو �ف أحــد. وأحيانــاً، يحصــل ذلــك �ف

 . ــ�ن �ي هاد�ئ

ــر عــددٍ ممكــن مــن  ــ�ي الفصــل 3 عــن مرحلــة ال�نمــو هــذه. واذكــر الآن أك�ب ــ�ي مــا قرأتــه �ف فكّــر �ف
الأســباب لقيــام طفلتــك بإصــدار أصــوات عاليــة.
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134 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

محاولة تقليد الكلام

الاس�تمتاع بقدرتها على إصدار الأصوات

صدِر أصواتاً مختلفة الاختبار لرؤية ما سيحدث عندما �تُ

ال�تمرّن على أصوات لغتها 

ال�تم�تمة الطبيعية

بدايات الكلام؟ 

ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طبقــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب صــراخ   �ف
ــ�ي بعــض الأحيــان. طفلتــك �ف

هــا اكتشــفت الصــوت.  هــا متحمّســة لأ�نّ ــك أو إغضابــك، بــل إ�نّ فطفلتــك لا تصــرخ بغيــة إحرا�ج
ـ�ي بإمكانهــا إصدارهــا. إن أصواتهــا –  ديــدة ال�تـ فهــي تحــ�بّ الاختبــار واكتشــاف الأصــوات ال�ج

وح�تّــى العاليــة منهــا – إشــارة�ٌ تــدلّ علــى نموهــا.
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�ي حياة الأهل اليومية 135 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات
�ن
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�ن �ي سنة إلى سن�تَ

ــون الاستكشــاف. أمــا التحــدّي الأبــرز بالنســبة  ــ�ي الأطفــال ويح�بّ ــ�ي هــذه المرحلــة، يمش� �ف
للوالديــن فهــو الحفــاظ علــى أمــان أطفالهــم. 

ل هذا... تخ�يّ

ــاء البيــت ويلمــس  ميــع أر�ج ــ�ي �ج ــ�ي بســرعة �ف ــداً. فهــو يمش� ــر نشــيطٌ �ج طفلــك الصغ�ي
�ن والمقصّــات.  ــ�ي ذلــك الســكاك�ي الأشــياء – بمــا �ف

�ي ذلك.  رح نفسه إذا اس�تمرّ �ف ه سي�ج و أنت قلق من أ�نّ

ــ�ي الفصــل 3 عــن مرحلــة ال�نمــو هــذه.  ــ�ي مــا قرأتــه �ف ــر �ف ــل حــلّ هــذه المشــكلة، فكّ مــن أ�ج
ــر بأمــورٍ  ــر عــددٍ ممكــن مــن الأســباب لشــرح ســبب قيــام طفلــك الصغ�ي و اذكــر الآن أك�ب

. ة ــر خط�ي
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136 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

ل التعلّم  ة إلى اللمس من أ�ج الحا�ج

الدافع القوي للاستكشاف 

طر  رة مع الخ� �ب قلّة الخ�

رة  ط�ي قلّة المعرفة عن الأشياء الخ�

رات لغة محدودة لا تخوّله فهم التحذيرات والتفس�ي

ديدة، والشعور بها، وتذوّقها  الحماسة لرؤية الأمور ال�ج

ته الثقة بأمان بي�ئ

ح�بّ التعلّم؟ 

ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طبقــت معارفــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب قيــام طفلــك  �ف
رة. ــر أحيانــاً بأمــور خط�ي الصغ�ي
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�ي حياة الأهل اليومية 137 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات
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ل هذا... والآن، تخ�يّ

. وكانــت  ٍ ــة� ــة�ً علــى طاول ــاء البيــت، رأت مزهري ــ�ي أر�ج ــرة �ف ــوّل طفلتــك الصغ�ي ــ�ي أثنــاء ت�ج �ف
ــ�ي الســابق و أنــت  لــة، المصنوعــة يدويــاً. وقــد كانــت لوالدتــك �ف فض�َّ بالمناســبة مزهريتــك المُ

ــراً.  تقدرهــا كث�ي

رة، مدّت يدها إليها وأوقعتها على الأرض، فانكسرت.  عندما رأتها طفلتك الصغ�ي

ــ�ي الفصــل 3 عــن مرحلــة  ــ�ي مــا قرأتــه �ف ــ�ي هــذه الحالــة، فكّــر �ف ابة �ف لكــ�ي تقــرّر كيفيــة الاســت�ج
ــرة بإيقــاع  ــر عــددٍ ممكــن مــن الأســباب لقيــام طفلتــك الصغ�ي ال�نمــو هــذه. واذكــر الآن أك�ب

لــة علــى الأرض. فض�َّ مزهريتــك المُ
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138 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

عدم معرفة ما هي الأشياء ال�ت�ي تنكسر

عدم القدرة على فهم مشاعركم حيال المزهرية

�ج أفعالها عدم فهم نتا�ئ

ل التعلّم ة إلى اللمس من أ�ج الحا�ج

الدافع القوي للاستكشاف 

رات قدرة لغوية محدودة لا تخوّلها فهم التحذيرات والتفس�ي

ديدة الحماسة لرؤية الأمور ال�ج

تها الثقة بأمان بي�ئ

ح�بّ التعلّم؟

ال�نمــو لاكتشــاف ســبب قيــام  الحالــة، تكــون قــد طبقــت معرفتــك عــن مســتوى  ــ�ي هــذه  �ف
ّمــة. الق�ي الأشــياء  بكســر  أحيانــاً  ــرة  الصغ�ي طفلتــك 
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�ي حياة الأهل اليومية 139 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات

ــرة لا تلمــس الأشــياء وتتذوقهــا وتســقطها بغيــة إغضابــك. فهــي  تذكــر أن طفلتــك الصغ�ي
ّمــة بالنســبة إليــك، أو تلــك  لا تفهــم بتاتــاً مــا هــي الأشــياء ال�تــ�ي ســوف تؤذيهــا، أو تلــك الق�ي

ء عــن المــال، فــا تعــرف مــا هــو ثمــن الأشــياء. ــ�ي ّ �ش ال�تــ�ي ستنكســر. وهــي لا تعلــم أ�ي

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 

رة بلمس الأشياء وتذوّقها وإسقاطها،  عندما تقوم الطفلة الصغ�ي
ها تتعلّم عن عالمها. فإ�نّ
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140 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ــب أن تصطحــب طفلــك إلــى موعــدٍ مــع الطبيــب وكاد الوقــت أن  ــر. ي�ج إنــه يــوم حــار ومغ�ب
ينفــذ. عندمــا طلبــت مــن طفلــك أن يرتــدي قناعــه رفــض أن يلبســه وقــال: "لا!" وهــرب 

منــك. يمكنــك أن تشــعر بتصاعــد شــعورك بالإحبــاط. 

ــ�ي هــذه المرحلــة. اذكــر  ــ�ي الفصــل 3 حــول نمــو الأطفــال �ف ــ�ي مــا قــرأت �ف توقــف للحظــة وفكــر �ف
ــر عــدد ممكــن مــن الأســباب لرفــض طفلــك ارتــداء قناعــه.  أك�ب
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�ي حياة الأهل اليومية 141 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت
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ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

الدافع القوي للاستقلالية

عدم فهم الوقت 

عدم القدرة على فهم سبب أهمية ارتداء قناعه

عدم القدرة على فهم سبب اللحاق بالموعد

وب مغادرته الآن عدم القدرة على فهم سبب و�ج

مقاطعته عن نشاطٍ مهمّ بالنسبة له

�ي أن يختار بنفسه ما سوف يرتديه الرغبة �ف

رة مع الغبار و الإزعا�ج الذي يسببه استنشاقه �ب عدم الخ�

ايد غضبك  ز� زيادة الضغط النفس�ي بسبب شعوره ب�ت

عدم ارتياحه لارتداء قناعه 

�ي هذا العمر؟  السلبية المعتادة لدى الأطفال الصغار �ف

ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طبقــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب رفــض  �ف
ــر أحيانــاً القيــام بأمــورٍ ضروريــة أو منطقيــة أو مهمّــة بالنســبة لــك. طفلــك الصغ�ي
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142 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت
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�ي حياة الأهل اليومية 143 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات
ت
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ن إ
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سنتان إلى 3 سنوات 

ــرز المخــاوف لــدى الأطفــال. وقــد يشــعر الأهــل بالضغــط  ــ�ي هــذه المرحلــة، غالبــاً مــا ت�ب �ف
ــ�ن  ف�ي النفســ�ي عندمــا يبكــ�ي أطفالهــم لــدى مغادرتهــم – أو عندمــا يصبــح أطفالهــم خا�ئ

مــن الآخريــن. 

ل هذا... تخ�يّ

ــ�ي الليــل. فهــي تبكــ�ي وتبكــ�ي عندمــا تغــادرون   لــود إلــى النــوم �ف بــدأت طفلتــك ترفــض الخ�
الغرفــة. أنــت غاضــب مــن طفلتــك  بســبب رفضهــا الذهــاب الــى الســرير. 

ــر عــددٍ ممكــن مــن  ــ�ي الفصــل 3 عــن مرحلــة ال�نمــو هــذه. واذكــر أك�ب ــ�ي مــا قرأتــه �ف فكّــر �ف
لــود إلــى النــوم. الأســباب لشــرح ســبب رفــض طفلتــك الخ�
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144 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

يال القوي الذي قد يصوّر لها وحوشاً مخيفة الخ�

يال والواقع �ن الخ� عدم فهم الفرق ب�ي

بــأ�نّ الظــال هــي أشــباح، وأ�نّ الأصــوات الغريبــة صــادرة عــن دخــاء، وأ�نّ  الاعتقــاد 
الريــاح هــي مخلــوق مخيــف 

�ي غرفتها حقيقي  الاعتقاد بأ�نّ أحد الرسوم �ف

�ي الظلام طر عندما تكون وحيدة �ف الشعور بالخ�

كم ستعودون بعدما تغادرون عدم القدرة على فهم أ�نّ

ر عن مخاوفها بواسطة الكلمات  عدم القدرة على التعب�ي

ايد غضبك  ز� زيادة الضغط النفس�ي بسبب شعورها ب�ت

ــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب رفــض  ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طب�قّ �ف
ــ�ي الليــل. لــود إلــى النــوم �ف طفلتــك الخ�
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�ي حياة الأهل اليومية 145 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت
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والآن، تخيل هذا...

ــ�ي أحــد  ــر �ف ــ�ي مت�ج ولــون �ف ـم تت�ج مــا كن�تـ ــ�ي أحــد الأيــام، ف�ي يحــب طفلــك اللعــب بالكــرات. و�ف
ــرة. فصــرخ مــن شــدة  اريــة، رأى كــرة�ً فاخــرة وبداخلهــا بريــق وحيوانــات صغ�ي المراكــز الت�ج
ل وهــذه الكــرة  ــز� ــ�ي الم�ن ، وهــرب بهــا. لــدى طفلــك عــدة كــرات �ف الفــرح، وأختطفهــا عــن الــر�فّ
. ولكنــه أخــذ يبكــ�ي وبــدأ  غاليــة ال�ثمــن. فركضــت خلفــه وطلبــت منــه إعــادة الكــرة إلــى الــر�فّ

تنتابــه نوبــة غضــب.

ــر عــددٍ ممكــن مــن الأســباب لإصابــة  ــ�ي مــا تعرفــه عــن مرحلــة ال�نمــو هــذه. واذكــر أك�ب فكّــر �ف
طفلــك بنوبــة غضــب. 
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146 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

ر ومع�ىن المال عدم فهم طريقة عمل المتا�ج

عدم القدرة على فهم لماذا ليست الكرة له 

ر عن مشاعره بواسطة الكلمات عدم القدرة على التعب�ي

عدم القدرة على معرفة كيف تشعر

�ي الاستقلالية الرغبة القوية �ف

�ي السيطرة على عالمه؟	 الرغبة �ف

ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طبقــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب إصابــة  �ف
طفلــك بنوبــة غضــب.
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�ي حياة الأهل اليومية 147 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت
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ت
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3 إ

3 إلى 5 سنوات
 

هــم يريــدون معرفــة كيــف  ــل. إ�نّ ــ�ي هــذه المرحلــة، يــزداد فضــول الأطفــال بشــكلٍ ها�ئ �ف
ــون اختبــار الأشــياء.  ء – ولمــاذا. ويح�بّ ــ�ي يعمــل كلّ �ش

ل هذا... تخ�يّ

ميــع محتوياتهــا، وكدّســت الأشــياء،  ــت �ج ــن، وأخر�ج زا�ئ قامــت طفلتــك بفتــح إحــدى الخ�
ايــد غضبــك. ز� ٍ ب�ت ــذ� وأســقطتها علــى الأرض. وعنــد وقوعهــا، تضــرّر بعضهــا. فشــعرت عند�ئ

 
ــر عــددٍ ممكــن مــن الأســباب لشــرح  ــ�ي مرحلــة نمــو طفلتــك. و اذكــر أك�ب ٍ �ف رهــة� فكّــر ل�ب

الطريقــة. بهــذه  ســلوك طفلــك 
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148 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

الدافع القوي لفهم طريقة عمل الأشياء 

صها  ح�بّ اختبار الأشياء للتعلّم عن خصا�ئ

�ي التعلّم عن العالم حولها الرغبة الطبيعية �ف

ة القوية إلى اللعب الحا�ج

�ي لعبه  الميل إلى “الانغماس” �ف

ر الكافية مع الأشياء وال�ت�ي لا تخوّلها تحديد تلك ال�ت�ي سوف تتضرّر  رة غ�ي �ب الخ�

عدم فهم ما يعنيه أن تتضرّر هذه الأشياء؟ 

ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طبقــت معارفــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب ســلوك  �ف
ٍ أدّت إلــى إلحــاق الضــرر بالأشــياء. طفلتــك بطريقــة�
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�ي حياة الأهل اليومية 149 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات
ت

نوا
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لى 

3 إ

ل هذا... والآن، تخ�يّ

لــة.  فض�َّ ليــة. وطفلــك يلعــب بهــدوء بألعابــه المُ أنــت تســتعد للذهــاب إلــى مناســبة عا�ئ
ــه لا  ــ�ن وقــت المغــادرة، تقــول لطفلــك إ�نّ الوقــت قــد حــان للذهــاب، ولك�نّ وعندمــا يح�ي
ذلــك. فبــدأت تشــعر  ــف مــع  يتو�قّ ــه لا  ــدّداً ولك�نّ لــه م�ج اللعــب. فتقــول  عــن  ــف  يتو�قّ

والغضــب.  بالإحبــاط 

ــر عــددٍ ممكــن  ــ�ي مــا تعرفــه عــن مرحلــة ال�نمــو هــذه. واذكــر أك�ب خــذ نفســاً عميقــاً وفكّــر �ف
ابة طفلــك لطلبــك.  مــن الأســباب لعــدم اســت�ج

..............................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... .........

............................................................................................................................................................................ ..................

................................................................................................................................................................... ...........................

......................................................................................................................................................... ....................................

............................................................................................................................................... ..............................................

...................................................................................................................................... ........................................................

............................................................................................................................. .................................................................

.................................................................................................................... ..........................................................................

........................................................................................................... ...................................................................................

.................................................................................................. ............................................................................................

..............................................................................................................................................................................................



الفصل 4

150 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

ي قوي للّعب  دافع بيولو�ج

اصة به �ي أنشطة اللعب الخ� الانغماس العميق �ف

أهمية لعبته بالنسبة له

�ي إكمال ما يعمل عليه الرغبة �ف

تك إلى المغادرة حالًا عدم القدرة على فهم سبب حا�ج

هة نظرك صعوبة رؤيته للحالة من و�ج

؟ أة�ً شعوره بأنك قمت بمقاطعة نشاطه المهم ف�ج

ــف  ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طبقــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب عــدم تو�قّ �ف
طفلــك عــن لعبــه للذهــاب معــك.
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�ي حياة الأهل اليومية 151 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات
ت
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3 إ

ل هذا... والآن، تخ�يّ

ميــع  و�ج ء،  ــ�ي �ش لــكلّ  خطّطــت  لقــد  بالتعــب.  وتشــعر  العشــاء  ــر  �ي بتض�حّ تقــوم  أنــت 
. ســألتك طفلتــك إذا كان بوســعها المســاعدة. أنــت تعــرف أ�نّ  اهــزة للمــز�ج المكوّنــات �ج
بــة سيســتغرق وقتــاً أطــول إذا ســاعدتك، وأ�نّ التنظيــف لاحقــاً سيســتغرق  ــر الو�ج تحض�ي

ــاً أطــول أيضــاً. وقت

بــة بنفســك، فمنعت طفلتك من المســاعدة.  ــر الو�ج كلّ مــا تريــده هــو الانتهــاء مــن تحض�ي
 . ايد مســتوى ضغطك النفســ�ي ز� ها كانت مُصرّة. فشــعرت ب�ت ولك�نّ

ــر عــددٍ ممكــن مــن الأســباب  ــ�ي مــا تعرفــه عــن مرحلــة ال�نمــو هــذه. واذكــر أك�ب ٍ �ف رهــة� فكّــر ل�ب
لإصــرار طفلتــك الشــديد علــى مســاعدتك.
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152 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

ديدة �ي تعلّم مهارات �ج رغبة قوية �ف

دافع طبيعي للسيطرة على التحدّيات

ة عن التعامل مع المكوّنات اس�تمتاع بالإحساسات النات�ج

طهى �ج المكوّنات معاً و�تُ مز�َ الفضول إزاء ما سيحدث عندما �تُ

�ي أن تساعدك  عدم القدرة على فهم سبب عدم رغبتك �ف

هة نظرك صعوبة رؤيتها للحالة من و�ج

�ي القيام بأمورٍ مهمّة كالراشدين الرغبة �ف

�ي أن تكون مثلك؟ الرغبة �ف

قــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب إصــرار  ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد ط�بّ �ف
الشــديد علــى مســاعدتك. طفلتــك 
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حل المشكلات

والآن، تخيل هذا...

ل. وأثنــاء نزولكــم مــن الســيارة، ألقــى طفلــك  ــز� لقــد وصلــت للتــو أنــت وطفلــك إلــى الم�ن
ــاه  �ج ــاه ســيارة قادمــة. فركــض طفلــك با�تّ ــ�ي ات�ج كرتــه وبــدأت تتدحــر�ج علــى الطريــق �ف
بالرعــب  الســيارة وأصبــت  أن تصدمــه  مــن  ــراً  كث�ي الكــرة. خفــت  الطريــق لاســتعادة 
فركضــت نحــو الطريــق لإمســاكه. أنــت تعــرف أنــه لابــد مــن أن يتعلّــم عــدم القيــام بذلــك 

ــدداً.  م�ج

ــر عــدد ممكــن مــن  ــ�ي مــا تعرفــه عــن مرحلــة ال�نمــو هــذه. اذكــر أك�ب قبــل أن تنفعــل، فكــر �ف
ــاه الشــارع. الأســباب لقيــام طفلــك بالركــض بات�ج
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ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

رة لديه بما يعنيه أن تصدمه آلة�ٍ ضخمة وقوية ود خ�ب عدم و�ج

سد طفل �ن سيارة و�ج م والقوة ب�ي �ي الح�ج �ي �ف عدم فهم الفرق التناس�ب

سد الطفل  عدم فهم أثر المركبة المتحرّكة على �ج

ق  هة نظر السا�ئ عدم القدرة على رؤية و�ج

طرة عدم فهم ما تعنيه الإصابة الخ�

عدم فهم الموت وح�تميته

�ي اللعب، وعدم إدراك كلّ ما حوله؟ 	 الميل إلى الانغماس �ف

ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طبقــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــاء لاكتشــاف ســبب قيــام  �ف
الشــارع. ــاه  �ج با�تّ بالركــض  طفلــك 
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حل المشكلات

5 إلى 9 سنوات

منــه.  ــرة  نتظ�َ المُ عــات  التو�قّ ــرت  فتغ�يّ المدرســة،   – ديــد  �ج عــالٍم  إلــى  الآن  طفلــك  دخــل 
تعقيــداً.  ــر  أك�ث حياتــه  وأصبحــت 

ل هذا... تخ�يّ
ــ�ي المشــاكل. وهــو لا  يــت تقريــراً مــن معلّمــة طفلــك، تقــول لــك فيــه إ�نّ طفلــك يقــع �ف تل�قّ

لــوس بهــدوء، ويلزمــه وقــت طويــل لإنهــاء عملــه.  يســتطيع ال�ج

ل، تريــد  ــز� ــداً بالنســبة لــك. وقبــل قدومــه إلــى الم�ن ــا �ج ــ�ي المدرســة مهمًّ ــاح طفلــك �ف ــر ن�ج عت�بَ �يُ
ابتك لهــاذا الأمــر. ــ�ي كيفيــة اســت�ج ــر �ف التفك�ي

ــر عــددٍ ممكــن مــن  ــ�ي مــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو طفلــك وطباعــه. واذكــر أك�ب فكّــر �ف
ــ�ي المدرســة. �ف الطريقــة  بهــذه  ال�تــ�ي تفســر ســلوك طفلــك  الأســباب 
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�تم أسباباً مثل:  هل أدر�ج

لوس بهدوء  صعّب عليه ال�ج مستوى مرتفع من النشاط �يُ

ة  مستوى مرتفع من النشاط يؤدّي إلى الملل من الأنشطة الهاد�ئ

�ي كلّ يوم �ن نفسه �ف باع الروت�ي صعّب عليه ا�تّ ر منتظم �يُ نمط غ�ي

�ي اليوم التال�ي عله متعباً �ف ر، ما ي�ج ٍ متأخ�ّ �ي وق�ت نمط يؤدّي إلى خلوده إلى النوم �ف

�ي أوقا�تٍ لا تتناسب مع برنام�ج الص�فّ  وع �ف  نمط يؤدّي إلى شعوره بال�ج

دد ديدة والأشخاص ال�ج حماسة للأوضاع ال�ج

�ي غرفة الص�فّ ديدة �ف عات والقواعد والنظم ال�ج ميع التو�قّ ف مع �ج �ي التك�يّ صعوبة �ف

الوعي لكلّ ما يدور حوله والاه�تمام به

�ي نشاطٍ ما  ح مباشرة�ً �ف الميل إلى فقدان الاه�تمام عندما لا ين�ج

�تماعية وإنشاء الصداقات؟  ايد بالعلاقات الا�ج ز� الاه�تمام الم�ت

قــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو والطبــاع لاكتشــاف ســبب  ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد ط�بّ �ف
ــ�ي المدرســة. عــات المعلّمــة �ف ــ�ي تلبيــة تو�قّ ــه طفلــك �ف ــ�ي توا�ج الصعوبــة ال�ت
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ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ

والآن، تخيل هذا...

ــد وحدة)عصــا( تحكــم واحــدة تعمــل  رنــت. يو�ج يلعــب طفلــك مــع صديقــه لعبــة علــى الإن�ت
قــام طفلــك  التحكــم،  أخــذ صديقــه وحــدة  بالحصــول عليهــا. عندمــا  وكلاهمــا يرغبــان 
ران بصــوت  ــأة�ً صــار الطفــان يتشــا�ج عهــا منــه فانتــاب صديقــه الغضــب. ف�ج ز� بضربــه وان�ت

عــالٍ بعــد أن كانــا يلعبــان بســعادة.

ــ�ي مــا  يب، فكّــر �ف ــم طفلــك عــدم الضــرب. قبــل أن تســت�ج ار وتعل�ي  أنــت تريــد إيقــاف الشــ�ج
تعرفــه عــن مســتوى نمــو طفلــك وطباعــه.

رعددٍ ممكن من الأسباب لقيام طفلك بضرب الطفل الأخر. اذكر أك�ب
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اع  ز�ن ة ال� �ي معال�ج رة �ف �ب عدم الخ�

هة نظر الطفل الآخر صعوبة أن ترى و�ج

ر عن مشاعره بواسطة الكلمات  صعوبة التعب�ي

صعوبة ضبط إنفعالاته 

طبعه الذي يؤدي به إلى التفاعل بشدّة إزاء الإحباط

رؤيتك و أنت تضرب الآخرين عندما تشعر بالغضب أو الإحباط؟ 

ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد طبقــت معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو والطبــاع لاكتشــاف ســبب  �ف
ر معــه. قيــام طفلــك بضــرب الطفــل الآخــر و التشــا�ج
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حل المشكلات

10 سنوات إلى 13 سنة

ــر. يمــر الطفــل  ــر فأك�ث �تماعيــة للأطفــال أك�ث ــ�ي هــذه المرحلــة، تــزداد أهميــة العلاقــات الا�ج �ف
اع مــع أقرانهــم. وهــم يتعلّمــون عــن أنفســهم:  ــز� ربــة  الصداقــات الناميــة، وكذلــك ال�ن بت�ج

مــن هــم ومــن يريــدون أن يصبحــوا. 

ل هذا... تخ�يّ

ــداً. فهــي لا تريــد التكلّــم معــك،  ّ�ئ �ج ل مــن المدرســة بمــزا�جٍ ســ�ي ــز� ــ�ي طفلتــك إلــى الم�ن تأ�ت
ــت  قــة، وانزع�ج ــر لا�ئ هــا تتصــرّف بطريقــة غ�ي ــ�ي صوتهــا. شــعرت بأ�نّ ــرة الغضــب باديــة �ف ون�ب

مهــا عــدم التكلّــم معــك بهــذه الطريقــة.  مــن ســلوكها. وتريــد تعل�ي

ــر عــددٍ ممكــن  ــ�ي مــا تعرفــه عــن ال�نمــو هــذه المرحلــة. واذكــر أك�ب ء، فكّــر �ف ــ�ي ّ �ش قبــل قــول أ�ي
مــن الأســباب لتصرّفهــا بهــذا الشــكل. 
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160 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

دة طوال اليوم  �تماعية مُع�قَّ م عن التعامل مع علاقا�تٍ ا�ج الضغط النفس�ي النا�ج

ــ�ن بخصــوص الســلوك والأعمــال المدرســية طــوال  عــات المعلّم�ي القلــق بشــأن تلبيــة تو�قّ
اليــوم 

ر الفعّال  م غ�ي صعوبة تعلّم بعض المواد بسبب صعوبات التعلّم أو التعل�ي

�ي الامتحانات  القلق بشأن الفشل �ف

ها المدرس�ي وف من غضبك بسبب أدا�ئ الخ�

التعرّض لمضايقة من قبل أطفال آخرين 

�ي  الصف �ن رفيقاتها �ف الصدّ من قبل إحدى الصديقات أو الاستبعاد من ب�ي

هة قرار صعب سوف يمتحن إخلاصها  موا�ج

ر عن مخاوفها وهمومها �ي التعب�ي الصعوبة �ف

الشعور بالضغط من الأقران للقيام بأمورٍ لا  أنت لا توافق عليها

�ي التعامل مع مشكلاتها بنفسها الرغبة �ف

الشعور بالأمان من خلال إلقاء إحباطاتها عليك

�تماعيــة  ميــع المتطلّبــات الا�ج عــدم الحصــول علــى مــا يكفــي مــن النــوم للتعاطــي مــع �ج
ههــا  ال�تــ�ي توا�ج والأكاديميــة 

سدي  مة ل�نموها ال�ج ر الملا�ئ التغذية غ�ي

ها؟  ر على مزا�ج رات الهرمونية ال�ت�ي تؤ�ثّ التغ�ي

ــم معرفتــك عــن مســتوى ال�نمــو لاكتشــاف ســبب اســتياء  �ت ــ�ي هــذه الحالــة، تكونــون قــد طب�قّ �ف
طفلتــك أو غضبهــا.
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14 إلى 18 سنة

ــ�ي هــذه المرحلــة، يعمــل طفلكــم علــى اكتشــاف ذاتــه وتقريــر مَــن يريــد أن يكــون. إنــه  �ف
اصــة والفريــدة.  يبحــث عــن هويتــه الخ�

والآن، تخيل هذا...

ٍ عن قصّة شعر ابنك. خلال الأشهر القليلة الماضية ترك ابنك شعره  لطالما كنت راض�
يطول ورفض قصّه. لقد أصبح شعره الآن طويلًا للغاية وسبب لك بالشعور بالحر�ج 

. والانزعا�ج

ر عدد ممكن من الأسباب ال�ت�ي  �ي مستوى نموه، وأذكر أك�ب قبل أن يغلبك التوتر، فكّر �ف
رك شعره بهذا الطول الذي لا توافق عليه. عل طفلك ي�ت ت�ج
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الفصل 4

162 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

�تم أسباباً مثل:  هل أدر�ج

ر عن فرادته دافع قوي للتعب�ي

ة إلى فصل ذاته عن والديه لاكتشاف هويته  الحا�ج

أهمية التأقلم مع أقرانه بالنسبة إليه، بدلًا من التأقلم مع والديه

ة إلى الشعور بالاستقلالية، بدلًا من أن يسيطر الآخرون عليه الحا�ج

ر عن أذواقه واختياراته �ي التعب�ي الرغبة القوية �ف

اد تلك ال�ت�ي تناسبه؟  ديدة لإي�ج ربة هويا�تٍ �ج ة إلى ت�ج الحا�ج

ال�نمــو لاكتشــاف ســبب قيــام  قــت معرفتــك عــن مســتوى  ــ�ي هــذه الحالــة، تكــون قــد ط�بّ �ف
مظهــره. ــر  بتغي�ي ــأة�ً  ف�ج طفلــك 
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�ي حياة الأهل اليومية 163 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

حل المشكلات

ل هذا... تخ�يّ

ل بحلــول  ــز� ــب عليــه العــودة إلــى الم�ن ــرت ابنــك البالــغ مــن العمــر 18 عامًــا انــه ي�ج لقــد أخ�ب
ــارة بعــض الأقــارب هــذا المســاء. الســاعة  ــد أثنــاء اســتقبال زي الســاعة 7 مســاءً ليتوا�ج

يــب علــى هاتفــه أيضــاً. ل بعــد ولا ي�ج ــز� الآن الســابعة والنصــف ولم يعــد إلــى الم�ن

ــ�ي أنــه  أنــت قلــق للغايــة، لأنــه تعلــم القيــادة حديثــاً وقــد اســتعار ســيارتك وأنــت تشــك �ف
ــه الذيــن لا توافــق علــى  يقــوم بالقيــادة بتهــور علــى الرمــال "التفحيــط" مــع بعــض أصدقا�ئ

صداقتهــم.

ــوف والقلــق والغضــب عندمــا يدخــل مــن البــاب.  قبــل  ــر بالخ� أنــت علــى وشــك أن تنف�ج
ــر عــدد  ــ�ي مرحلــة المراهقــة.  أذكــر أك�ب مــا تعرفــه عــن ال�نمــو �ف ــر مــن الغضــب، فكــر ف�ي أن تنف�ج
ــ�ي  ــ�ي الوقــت المحــدد �ف ل �ف ــز� ممكــن مــن الأســباب ال�تــ�ي تفســر عــدم عــودة ابنــك المراهــق للم�ن

مثــل هــذه الظــروف. 
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الفصل 4

164 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ت أسباباً مثل:  هل أدر�ج

ه لن يصيبه أي مكروه  اعتقاده بأ�نّ

ى  ه قد يتأذ�ّ صعوبة أن يفهم كيف تشعر وأنت تعرف أ�نّ

ة إلى الاستقلالية والتحكّم بقراراته الحا�ج

عدم الثقة بقدرته على قول "لا" للشباب الآخرين 

ه بالغ، لنفسه وللشباب الآخرين ة إلى إثبات أ�نّ الحا�ج

�ي الوقت ذاته فهم أنه يحتا�ج إلى الاستقلالية وإلى مساعدتك �ف

ه شخص مستقلّ  �ي أن يظهر لك أ�نّ الرغبة �ف

اصة؟  مه الخ� اته وق�ي �ي توكيد احتيا�ج �ن مهاراته �ف ة إلى تحس�ي الحا�ج

امه  ز� قت معرفتك عن مستوى ال�نمو لاكتشاف سبب عدم ال�ت �ي هذه الحالة، تكون قد ط�بّ �ف
بالاتفاق. 



ابة بواسطة  الإست�ج
ابية ربية الإي�ج ال�ت

5





�ي حياة الأهل اليومية 165 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

 الفصل 5  

ربيــة الوالديــة علــى المــدى البعيــد، فأصبحــت تعلــم مــا الــذي  لقــد حــدّدت غاياتــك مــن ال�ت
ابيــة.  ربيــة الإي�ج ــازه مــن خــال ال�ت نحــاول إن�ج

ل البلوغ غاياتك. ربوية من أ�ج ر الحنان و البنية ال�ت و فهمت أهمية توف�ي

ــ�ي مختلــف الأعمــار، فأصبحــت  ــر الأطفــال وشــعورهم �ف كذلــك، امتلكــت فهمــاً لطريقــة تفك�ي
مــة.  ربويــة بطــرق ملا�ئ تعــرف كيــف توفــر الحنــان و البنيــة ال�ت

نة.  ٍ مُع�يَّ وصار بإمكانك أن تحلّ المشكلات لاكتشاف سبب سلوك طفلك بطريقة�

ــرم  ٍ تح�ت ابة للأوضــاع الصعبــة بطريقــة� ء معــاً والاســت�ج ــ�ي مــع كل �ش والآن، حــان الوقــت ل�ج
مســتوى نمــو طفلــك و تقــودك نحــو غاياتــك علــى المــدى البعيــد. 

ــ�ي الفصــل  ففــي هــذا الفصــل، سنســتعرض مــرّة�ً أخــرى الأوضــاع الصعبــة ال�تــ�ي بحثــت فيهــا �ف
ابيــة. ربيــة الإي�ج ابة لهــا بواســطة ال�ت 4، وسنستكشــف طرقــاً للاســت�ج

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج



الفصل 5

166 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ر غاياتنا طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ــدّداً طفلــك  يــل م�ج ــ�ي الفصــل 1. ولتت�خّ ـ�ي حددّتهــا �ف لتتذكّــر الغايــات علــى المــدى البعيــد ال�تـ
ــ�ي ســيكون عليــه  يــارات ال�ت هــه، والخ� ــ�ي ســوف توا�ج ــالات ال�ت ــ�ي عمــر العشــرين. ولنتصــوّر الح �ف

خاذهــا، والتحدّيــات ال�تــ�ي ســوف يشــهدها.  ا�تّ

ــص  صا�ئ ميــع الخ� ــ�ي هــذا العمــر؟ عــدّد �ج ــص ال�تــ�ي تأمــل أن تراهــا لــدى طفلــك �ف صا�ئ مــا هــي الخ�
المهمّــة بالنســبة لــك.
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�ي حياة الأهل اليومية 167 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ٍ مــن شــأنها أن تــؤدي  ابة لســلوك الطفــل بطــر�ق ابيــة هــو الاســت�ج ربيــة الإي�ج الهــدف مــن ال�ت
ابيــة فعّــالًا،  ربيــة الإي�ج إلــى هــذه الغايــات علــى المــدى البعيــد. ولكــ�ي يكــون اســتخدام ال�ت

ــ�ي ذهنــك.  مــاً مــكا�نَ الصــدارة �ف ــب أن تحتــلّ غاياتــك علــى المــدى البعيــد دا�ئ ي�ج

ــر  التفك�ي إلــى   ٍ ال�تــ�ي قــد تطــرأ مــع الأطفــال تدفعــك بســهولة� الحــالات  لا شــك أن بعــض 
ــ�ي غاياتــك علــى المــدى القريــب فقــط، فتنســى غاياتــك علــى المــدى البعيــد. ولكــن، إذا  �ف
ابة بمزيــدٍ  ــدٍ لــك، ســت�تمكّن مــن الاســت�ج اســتخدمت غاياتــك علــى المــدى البعيــد كمُرش�ِ

مــن الفعاليــة للتحدّيــات ال�تــ�ي تنشــأ علــى المــدى القريــب. 

ــر. فهــو لــن يســ�تمرّ  مــة مــن التطــوّر وال�نمــو والتعلّــم والتغ�ي ٍ دا�ئ ــ�ي حالــة� لتتذكّــر أ�نّ طفلــك �ف
ــر  ــ�ي فمــه. هــذه تحدّيــا�تٌ علــى المــدى القريــب، غ�ي ء �ف ــ�ي ــ�ي وضــع كلّ �ش ــه الليلــ�ي أو �ف ــ�ي بكا�ئ �ف
ابتك لهــا يمكــن أن تضعــك علــى المســار الصحيــح لتحقيــق غاياتــك علــى المــدى  أ�نّ اســت�ج

البعيــد.
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168 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ربويــة  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ـ�ي يمكنــك مــن خلالهــا توف�ي ــ�ي الطــرق ال�تـ ــ�ي الفصــل 2، فكّــرت �ف �ف
ــدّداً.  ــ�ي ذلــك م�ج لطفلــك. فلتفكّــر �ف

ــرام،  ــ�ي الطــرق ال�تــ�ي توفــر مــن خلالهــا الحنــان لطفلــك )العاطفــة، الأمــان، الاح�ت �ف أوّلًا، فكّــر 
ــر عــددٍ ممكــن مــن الطــرق. التعاطــف(. و اكتــب أك�ب
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�ي حياة الأهل اليومية 169 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

)المعلومــات،  لطفلــك  ربويــة  ال�ت البنيــة  خلالهــا  مــن  ــر  تو�فّ ال�تــ�ي  الطــرق  ــ�ي  �ف فكّــر  والآن، 
منهــا. ممكــن  عــددٍ  ــر  أك�ب اكتــب  و  الدعــم(.  يهــات،  التو�ج
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الفصل 5

170 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

 ٍ ــة معــار�ف ــ�ي كيفيــة نمــو الأطفــال. فهــم عنــد ولادتهــم يفتقــرون إلــى أ�يِّ ــ�ي الفصــل 3، فكّــرت �ف �ف
ــارب.  يــاً عــن طريــق الت�ج أو فهــمٍ عــن العــالم مــن حولهــم. ويتعلّمــون تدري�ج

رة نموهم، يطمحون إلى الفهم والاستقلالية.  وطوال ف�ت

ــ�ي الواقــع  طــة أو صعبــة ليســت �ف دهــا والديــن مُح�بِ ــ�ي ي�ج لذلــك، فــإ�نّ معظــم الســلوكيات ال�ت
ســوى محــاولات الأطفــال لفهــم الأمــور واكتســاب المزيــد مــن الاســتقلالية. 

ابة مــن خــال  ٍ الاســت�ج ــذ� هــة نظــر الطفــل، نســتطيع عند�ئ فــإذا رأينــا هــذه الحــالات مــن و�ج
ــل اكتســاب هــذا الفهــم وهــذه  يــن يحتــا�ج إليهمــا الطفــل مــن أ�ج ربويــة اللذ�َ الحنــان و البنيــة ال�ت

الاســتقلالية.



�ي حياة الأهل اليومية 171 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

ــرى كيــف أ�نّ  ــ�ي كيفيــة تطبيــق معرفتــك عــن نمــو الأطفــال ل�ت �ف ــ�ي الفصــل 4، فكّــرت  �ف
هــة نظرهــم.  مــن و�ج عــادة�ً  يكــون منطقيــاً  ســلوكهم 

هــة نظرنــا فقــط، ســ�نميل إلــى الشــعور بالإحبــاط والغضــب  إذا رأينــا ســلوك الطفــل مــن و�ج
عندمــا يقــوم بأمــورٍ لا نوافــق عليهــا. وأحيانــاً، نظــ�نّ أ�نّ الطفــل يحــاول إغضابنــا عــن قصــد. 

ــداً عندمــا يغضــب  هــم صغــار وضعفــاء �ج ــر صحيــح. فالأطفــال يشــعرون بأ�نّ ولكــ�نّ هــذا غ�ي
ــذون هــذا الشــعور، مثلنــا تمامــاً.  الراشــدون منهــم. وهــم لا يح�بّ

، عندمــا يقــوم الأطفــال بأمــورٍ لا نوافــق عليهــا، يعــود ذلــك إلــى افتقارهــم إلــى مــا  عــادة�ً
رمنــا مســتويات  ــ�ي انتقــاء خياراتهــم بأنفســهم. فــإذا اح�ت يكفــي مــن الفهــم وإلــى رغبتهــم �ف
ــذ مســاعدتهم علــى زيــادة فهمهــم وكفاءتهــم لاتخــاذ خيــارات  نموهــم، نســتطيع عند�ئ

ــدة. �يّ �ج
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172 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�
 

ابة للأوضاع الصعبة.  الآن، حان وقت اكتشاف كيفية الاست�ج

ــر مــن التكــرار.  ــر مــن الممارســة، وبالتالــ�ي إلــى الكث�ي ديــدة، تحتــا�ج إلــى الكث�ي ٍ �ج ابة بطــر�ق الإســت�ج
ــ�ي حــالا�تٍ مختلفــة.  لة عينهــا عــدّة مــرّات، ولكــن �ف يب عــن الأســ�ئ ــ�ي ال�تماريــن التاليــة، ســت�ج �ف

ٍ إذا أردت الحصــول علــى مــا يكفــي مــن  ــ�ي كلّ حالــة� يــب عــن كلّ ســؤال �ف ومــن المهــمّ أن ت�ج
نــا أنــك  ــ�ي الحيــاة الواقعيــة. صحيــحٌ أ�نّ اباتك �ف ــ�ي اســت�ج ــراً فعليــاً �ف حــدِث تغي�ي الممارســة لكــ�ي �تُ
ربيــة  ابة لطفلــك بواســطة ال�ت ــه ضــروري ليســهّل عليــك الاســت�ج ــر أ�نّ ســتلاحظ التكــرار، غ�ي

ابيــة.  الإي�ج

اباتك علــى  ــر كلّ مــن اســت�ج تأث�ي ــ�ي كلّ ســؤال وكيفيــة  �ف ــر  التفك�ي أن تحــرص علــى  ينبغــي 
طفلــك.  ســلوك 

ــرى كيــف يمكنــك أن تســاعد نفســك علــى  ــ�ي الفصــل 4 ل�ت ــ�ي بحثتهــا �ف ــالات ال�ت فلنعــد إلــى الح
ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــاءة مــن خــال تذكّــر غاياتــك، و توف�ي ابيــة وب�نّ ٍ إي�ج ابة� اختيــار اســت�ج

ــ�ن الاعتبــار. هــة نظــر الطفــل بع�ي وأخــذ و�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 173 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج
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ة الأولى الأشهر الس�تَّ

الحالة: 

ق.  تبك�ي طفلتك البالغة من العمر 10 أسابيع منذ 5 دقا�ئ

ــة  أ�يّ لتقــرّر  التاليــة  ابات  الاســت�ج مــن  كلٍّ  ــ�ي  �ف فكّــر  بــه؟  القيــام  عليــك  ــب  ي�ج الــذي  مــا 
ولمــاذا.   – الفضلــى  هــي  ابة  اســت�ج

	1 ها لمعاقبتها على البكاء. . هز�ّ

	2 اهلها وتركها تبك�ي إلى أن تنتهي. . ت�ج

	3 ر حفاضها، وهدهدتها، والغناء لها، واحتضانها.. محاولة إطعامها، وتغي�ي
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ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

....... .................................................................................................................... ..........................................................................

.............. .................................................................................................................... ...................................................................

.......................................................................................................................................... ............................................................

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد.  ابة� انب كل است�ج ضع إشارة ب�ج

 1. الهز�ّ

 اهل 2.  الت�ج

 ر الحفاض، والهدهدة، والغناء، والاحتضان 3.  الإطعام، وتغي�ي
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�ي حياة الأهل اليومية 175 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموها تح�ت

   اتها ظهِر مراعاة�ً للإحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعرها �تُ
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ز� على الحنان رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�
 

ابة، حــدّد مــا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا نعرفــه عــن توف�ي لنقــارن كلّ اســت�ج
إذا كانــت:

ربويــة أو لا  ــون إلــى البنيــة ال�ت ــ�ي هــذا العمــر لا يحتا�ج مــن المهــمّ أن نتذكّــر أ�نّ الأطفــال �ف
ــ�ي تلزمهــم  يســتفيدون منهــا. فهــم لا يمتلكــون بعــد القــدرات اللغويــة أو التحليليــة ال�ت

رات.  عــات أو القواعــد أو التفســ�ي لفهــم التو�قّ

لى
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ة ا
َ ّ س�ت
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

�ي هذا العمر؟ لماذا يبك�ي الأطفال �ف

........ .................................................................................................................... ..........................................................................

................ .................................................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................................. ..........................................................

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

ابة بمــا نعرفــه عــن مســتوى نمــو صغــار الأطفــال. ضــع إشــارة   والآن، لنقــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلتــك. ابة تح�ت انــب كل اســت�ج ب�ج

 1. الهز�ّ

 اهل 2.  الت�ج

 ر الحفاض، والهدهدة، والغناء، والاحتضان 3.  الإطعام، وتغي�ي
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�ي حياة الأهل اليومية 177 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج
لى
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ــر الحنــان، ومســتوى نمــو  ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�ت�ي ســتختارها؟ طفلتــك، مــا هــي الاســت�ج

.................................................................................................................... ..........................................................................

ابة رقم 3، فتهانينا! إذا قمت باختيار الإست�ج

ابية. ربية الوالدية الإي�ج �ي ال�ت ر على الطريق الصحيح لبناء كفاءتك �ف أنت تس�ي
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اب ما بعد الولادة ملاحظة عن اكت�ئ

�ي حياة الأمّهات. ففي بعض الأحيان، تح�نّ  لًا �ف راً ها�ئ ديد تغي�ي حدِث الطفل ال�ج �يُ
�ن كان باستطاعته�نّ الأكل،  ، ح�ي اب طفله�نّ رة ال�ت�ي سبقت إن�ج الأمّهات إلى الف�ت

ديدة بأ�نّ متطلّبات رعاية  . وأحياناً، قد تشعر الأم ال�ج �نَ رو�ج م�تى يشأ�ْ والنوم، والخ�
الطفل قد أرهقتها بالكامل. 

ديد، تشعر الأمّهات  رات الحياتية ال�ت�ي ترافق قدوم طفل �ج انب التغي�ي وإلى �ج
�ي  ل تسريع التعا�ف سدية بالغة. فمستوى هرموناته�نّ يتقلّب من أ�ج را�تٍ �ج بتغ�ي

بعد الولادة وإنتا�ج الحليب للطفل. 

رّاء  اب بعد الولادة �ج �ن بالاكت�ئ صَ�ب ، قد �يُ ة الأمّهات لأطفاله�نّ وعلى الرغم من مح�بّ
اب ليس أمراً غريباً. وهو  سدية ال�ت�ي يعشنها. وهذا الاكت�ئ رات الحياتية وال�ج التغ�ي

ه بكلّ بساطة ردّ فعل إزاء  . إ�نّ ّ�ئ ة أو شخص س�ي �ئ لا يع�ن�ي أ�نّ المرأة هي أمّ س�يّ
لة ال�ت�ي تمرّ بها. رات الها�ئ التغ�ي

راً، أو تشعر “بالاستياء”، أو تفتقر إلى الطاقة، أو لا تشعر  إذا كانت الأم تبك�ي كث�ي
ب أن تتكلّم فوراً مع طبيبها أو طاقم ال�تمريض المختص  اه طفلها، في�ج بالتعلّق ت�ج

ة إلى الدعم، وإلى التكلّم مع أحد، وإلى تخصيص  بالصحّة العامة. فهي بحا�ج
اب ما بعد الولادة  الوقت لنفسها. كذلك، قد يكون من المفيد القراءة عن اكت�ئ

والتواصل مع أمّها�تٍ أخريات. 

داً. فإذا شعرت الأم  راً �ج اب خط�ي �ي بعض الحالات، قد يصبح هذا النوع من الاكت�ئ �ف
�ن عليها إخبار  اه طفلها، أو إذا راودتها أفكار عن أذيته، يتع�ي بأنها لا تحس بتعلق ت�ج

طبيبها بذلك على الفور. فالعلا�ج متوفر.
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�ي حياة الأهل اليومية 179 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

6 أشهر إلى 12 شهراً 

الحالة:
يبك�ي طفلك البالغ من العمر 6 أشهرمنذ 30 دقيقة.

ــة  أ�يّ لتقــرّر  التاليــة  ابات  الاســت�ج مــن  كلٍّ  ــ�ي  �ف فكّــر  بــه؟  القيــام  عليــك  ــب  ي�ج الــذي  مــا 
ولمــاذا.   – الفضلــى  هــي  ابة  اســت�ج

	1 �ي الليل.. مه عدم البكاء �ف ضربه على مؤخرته لتعل�ي

	2 لًا بشكل مُفسِد. . اهله لك�ي لا يصبح مُدلَّ ت�ج

	3 ر حفاضه، وهدهدته، والغناء له، واحتضانه.. محاولة إطعامه، وتغي�ي
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ر غاياتك على المدى البعيد طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

........ .................................................................................................................... ..........................................................................

................ .................................................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................................. ..........................................................

ٍ قد تقودك إلى تقودك لغاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كل است�ج ضع أشارة ب�ج

 1. الضرب على المؤخرة

 اهل 2.  الت�ج

 ر الحفاض، والهدهدة، والغناء، والاحتضان 3.  الإطعام، وتغي�ي
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج
هراً

ش
 1

2 
لى

ر إ
شه

6 أ

ز� على الحنان  رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا نعرفــه عــن توف�ي لنقــارن كلّ اســت�ج
إذا كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي  تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   رم مستوى نموه  تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

ربويــة أو لا  ــون إلــى البنيــة ال�ت ــ�ي هــذا العمــر لا يحتا�ج مــن المهــمّ أن نتذكّــر أ�نّ الأطفــال �ف
ــ�ي تلزمهــم  يســتفيدون منهــا. فهــم لا يمتلكــون بعــد القــدرات اللغويــة أو التحليليــة ال�ت

رات.  عــات أو القواعــد أو التفســ�ي لفهــم التو�قّ

هراً
ش
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ر إ
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6 أ
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

�ي هذا العمر؟ لماذا يبك�ي الأطفال �ف

........ .................................................................................................................... ..........................................................................

................ .................................................................................................................... ..................................................................

............................................................................................................................................ ..........................................................

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

انــب كلّ  ابة بمــا نعرفــه عــن مســتوى نمــو طفلكــم. ضــع إشــارة ب�ج  والآن، لنقــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلــك ابة تح�ت اســت�ج

 1. الضرب على المؤخرة

 اهل 2.  الت�ج

 ر الحفاض، والهدهدة، والغناء، والاحتضان 3.  الإطعام، وتغي�ي
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ــر الحنــان، ومســتوى نمــو  ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي تختارونها؟ طفلــك، مــا هــي الاســت�ج

.................................................................................................................... ..........................................................................

ابة رقم 3، فتهانينا! إذا قمت بإختيار الإست�ج

�ي الحماية للأطفال الح�قّ �ف
سدي.  من كافة أشكال العنف ال�ج

المادة 19
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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الفصل 5

ملاحظة عن بكاء الأطفال

بأنهــم  أحيانــاً  ن  يشــعرو  وقــد  بالأطفــال.  العنايــة  مــن  ــراً  كث�ي الوالديــن  يتعــب  قــد 
البــكاء.  عــن  ــف  يتو�قّ لم  إذا  ضربــه  أو  الطفــل  هــز�ّ  يريــدون 

ولك�نّ الهز�ّ أو الضرب لن يوقفا البكاء، بل قد: 

خيفانه منك �يُ

�ي العظام يصيبانه بكدمات أو ح�تّى بكسور �ف

يؤذيان دماغه 

يقتلانه 

داً.  ة �ج ساد الأطفال وأدمغتهم هش�ّ فأ�ج

ة�ٍ لأن يعلم أنك بقربه.  إذا كان طفلك لا يستطيع التوقف عن البكاء، فهو بحا�ج

ه. فليس هناك من تدليل مُفسِد للطفل.  ويحتا�ج لأن تحمله و تهد�ئ

ة طفلك.  ماً على تهد�ئ و لكنك لن تكون قادراً دا�ئ

ــداً، عليــك أن تحــرص علــى طلــب المســاعدة مــن  هــداً �ج ــدت نفســك متعبــاً أو م�ج إذا و�ج
�تمعــك. ــ�ي م�ج ــك، أو طبيبــك، أو مــوارد أخــرى متوفــرة �ف أســرتك، أصدقا�ئ

ب هز�ّ الطفل أو ضربه مطلقاً. لا ي�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 185 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

الحالة:

، مُحدِثــة�ً أصواتــاً لا يفهمهــا  ــأة�ً بــدأت طفلتــك بإصــدار أصــوات عاليــة. فهــي تصــرخ ف�ج
أحــد. 

ــ�ن أصــدرت  ــ�ي أحــد المقاهــي تتناولــون الغــداء، وكنــت علــى وشــك إطعامهــا ح�ي �ف كــم  إ�نّ
عاليــة.  صرخــة�ً 

ــة  أ�يّ ابات التاليــة ولتقــرّر  ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج �ف بــه؟ فكّــر  ــب عليــك القيــام  الــذي ي�ج مــا 
ولمــاذا.   – الفضلــى  هــي  ابة  اســت�ج

	1 ها صرخت. . ّ طعام لأ�نّ ها لن تحصل على أ�ي إخبارها بأ�نّ

	2 مها عدم الصراخ. . صفع يدها لتعل�ي

	3 تها وإلهاؤها بلعبة. التكلّم بلطف معها لتهد�ئ
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ر غاياتك على المدى البعيد طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

..... .................................................................................................................... ..........................................................................

.......... .................................................................................................................... .....................................................................

............... .................................................................................................................... ................................................................

.................... .................................................................................................................... ...........................................................

.............................................................................................................................................. ......................................................

 ّ طعام  ها لن تحصل على أ�ي 1.  إخبارها بأ�نّ

 2.  صفع يدها 

 3.  التكلّم معها بلطف وإلهاؤها 

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كل است�ج ضع إشارة ب�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 187 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ز� على الحنان  رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفونــه عــن توف�ي قارنــوا كلّ اســت�ج
إذا كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموها تح�ت

   اتها ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعرها �تُ

ربويــة أو لا  ــون إلــى البنيــة ال�ت ــ�ي هــذا العمــر لا يحتا�ج مــن المهــمّ أن نتذكّــر أ�نّ الأطفــال �ف
ــ�ي تلزمهــم  يســتفيدون منهــا. فهــم لا يمتلكــون بعــد القــدرات اللغويــة أو التحليليــة ال�ت

رات. عــات أو القواعــد أو التفســ�ي لفهــم التو�قّ
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ش
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

�ي هذا العمر؟ لماذا يصرخ الأطفال �ف

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

 ّ طعام  ها لن تحصل على أ�ي 1.  إخبارها بأ�نّ

 2.  صفع يدها 

 3.  التكلّم معها بلطف وإلهاؤها 

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�

انــب كلّ  ابة بمــا نعرفــه عــن مســتوى نمــو طفلــك. ضــع إشــارة ب�ج والآن، لنقــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نموهــا. ابة تح�ت اســت�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 189 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ــر الحنــان، ومســتوى نمــو  ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�ت�ي ســتختارها؟ طفلتــك، مــا هــي الاســت�ج

................................................................................................................................................................................................

ابة رقــم 3، فتهانينــا! إذا قمــت بإختيــار الإســت�ج

هراً
ش
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للأطفال الح�قّ
ع بأعلى مستوى صحّي يمكن بلوغه  �ي ال�تم�تّ �ف

ية الكافية. �ي الأطعمة المغذ�ّ و�ف

المادة 24
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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الفصل 5

ملاحظة عن مزا�ج الوالدين

ــت تشــعر  ابتك لــه. فــإذا كُ�نّ ــك عامــاً هامــاً بالنســبة إلــى ســلوك طفلــك واســت�ج يشــكّل مزا�ج
ــر إلــى  ــر فأك�ث ، أو القلــق، أو الغضــب مــن أمــرٍ مــا، فســ�تميل أك�ث بالتعــب، أو الضغــط النفســ�ي
لقي الوالديــن بإحباطاتهم على أطفالهم.  ــ�ي بعــض الأحيان، �يُ ــاه طفلــك. �ف الشــعور بالغضــب ت�ج

ع مزا�ج الوالدين، يشعر الأطفال بعدم الأمان وبالقلق.  ر تو�قّ عندما يتعذ�ّ

ــ�ي  ــام، ولكــن يغضبــون مــن الســلوك نفســه �ف ــ�ي أحــد الأ�يّ اهــل الوالديــن ســلوكاً مــا �ف عندمــا يت�ج
يــومٍ آخــر، يشــعر الأطفــال بالضيــاع. 

هــم قلقــون بشــأن أمــورٍ أخــرى، يشــعر الأطفــال  عندمــا يغضــب الوالديــن مــن الأطفــال لأ�نّ
ــر عادلــة.  ٍ غ�ي بالاســتياء لمعاملتهــم بطريقــة�

وف.  هم بشكل متكرر، يشعر الأطفال بالتهديد والخ� عندما يغضب الوالدين أو يتعكّر مزا�ج

هم.  ــر علــى ســلوك الأطفــال. لذلــك، مــن المهــمّ أن ينتبــه الوالدين إلــى مزا�ج فمــزا�ج الوالديــن يؤ�ثّ
هــم على أطفالهم.  بــوا تفريــغ مزا�ج �نّ ــب أن يت�ج وي�ج

ــر مــن الأطعمــة  ٍ مــن النــوم، وأن يتناولــوا الكث�ي مــن المهــمّ أن يحصــل الوالديــن علــى قســطٍ كا�ف
ميــع ضغوطــات الحيــاة.  هــة �ج ــل موا�ج وّدوا بالطاقــة مــن أ�ج ــز� يــة لكــ�ي ي�ت المغذ�ّ

ــب  ، ي�ج ــراً مــا تغضــب، أو تحــزن، أو تقلــق، أو تشــعر بالضغــط النفســ�ي ــك كث�ي ــدت أ�نّ إذا و�ج
أن تتكلّــم مــع طبيبــك أو ممرضتــك المختصــة بالصحّــة العامــة، أو مــع مرشــد، أو شــخص 
ــاءة لا تــؤذي  ٍ ب�نّ داعــم مــن الأصدقــاء أو أفــراد الأســرة. فمــن المهــمّ أن تحــلّ مشــكلاتك بطريقــة�

أطفالــك.
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�ي حياة الأهل اليومية 191 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

�ن  �ي سنة إلى سن�تَ

الحالة:

ــاء البيــت. وأي�نمــا يذهب،  ميــع أر�ج ــ�ي �ج ــ�ي بســرعة �ف ــر الحركــة. وهــو يمش� ــر كث�ي طفلــك الصغ�ي
 . ٍ يلمــس الأشــياء مــن حولــه. ولقــد أمســك للتــوّ بمقــصٍّ رآه علــى طاولة�

ــة  أ�يّ ابات التاليــة ولتقــرّر  ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج �ف بــه؟ فكّــر  ــب عليــك القيــام  الــذي ي�ج مــا 
ولمــاذا.   – الفضلــى  هــي  ابة  اســت�ج

	1 رة. . ط�ي مه عدم لمس الأشياء الخ� ضربه على يدَيه لتعل�ي

	2 توبيخه بصو�تٍ عالٍ لإخافته وإبعاده عن المقصّ. .

	3 أخــذ المقــصّ منــه بلطــف، وإخبــاره بهــدوء عــن اســمه، وإظهــار كيفيــة اســتخدامه .
ــ�ي مــكا�نٍ آمــن.  لقــصّ الــورق. وشــرح أ�نّ المقــص قــد يؤذيــه ولذلــك ســنضعه بعيــداً �ف

ٍ مــا. وصــرف انتباهــه بلعبــة�
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الفصل 5

ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

 1.  ضربه على يدَيه 

 2.  توبيخه بصو�تٍ عالٍ 


 3.  إخبــاره بلطــف عــن اســم الغــرض، وإظهــار كيفيــة اســتخدامه 
ــ�ي مــكا�نٍ آمــن، وصــرف  �ف ــه قــد يؤذيــه، ووضعــه  أ�نّ بهــدوء، وشــرح 

انتباهــه

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 193 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربوية  ز� على الحنان  البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن
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الفصل 5

ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــدّد مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية تقدم قدوة إي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�

ربويــة. فهــم يســتطيعون فهــم كلمــات  ــ�ي هــذا العمــر، يبــدأ الأطفــال بالتعلّــم مــن البنيــة ال�ت �ف
خــال  مــن  بالتعلّــم  يبــدأوا  أن  بإمكانهــم  ولــذا  قولهــا،  يســتطيعون  ال�تــ�ي  تلــك  مــن  ــر  أك�ث
ميــع مــا عليهــم معرفتــه. ومــا  ــه يلزمهــم الوقــت لتعلّــم �ج ــب أن نتذكّــر أ�نّ رات. ي�ج التفســ�ي

ــة الــى التعلــم مــن خــال لمــس الأشــياء بالأســاس. زالــوا بحا�ج
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

رة؟  ط�ي لماذا يقوم الأطفال الصغار بلمس الأشياء الخ�

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

انب  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارةب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــر.  ــرم مســتوى نمــو طفلــك الصغ�ي ابة تح�ت كّل اســت�ج

 1.  ضربه على يدَيه 

 2.  توبيخه بصو�تٍ عالٍ 


3.   إخبــاره بلطــف عــن اســم الغــرض، وإظهــار كيفيــة اســتخدامه 
ــ�ي مــكا�نٍ آمــن، وصــرف  ــه قــد يؤذيــه، ووضعــه �ف بهــدوء، وشــرح أ�نّ

انتباهــه

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 



196 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارونها؟ ــر، مــا هــي الاســت�ج ومســتوى نمــو طفلــك الصغ�ي

.....................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج
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راءات حماية الأطفال ملاحظة عن إ�ج

يحتــا�ج الأطفــال الصغــار إلــى الاستكشــاف. فهــذه طريقتهــم للتعلّــم. وهــي ضروريــة 
للغايــة ل�نمــو دماغهــم. 

وعلى الوالدين أن يحافظوا على أمان أطفالهم. 

لك.  ز�ن �ي م� راءات حماية الأطفال" �ف باع "إ�ج الحلّ الأفضل لهذا الموضوع هو ا�تّ

هة نظر طفلك.  راه من و�ج لك ل�ت ز�ن اء م� �ي أر�ج فعليك أن نزحف �ف

ضــة  عرَّ المُ والأشــياء  والســموم،  الحــادة،  الأدوات   – المخاطــر  ــد  تو�ج أيــن 
لــة.  مُق�فَ ــن  ــ�ي خزا�ئ �ف أو  عــالٍ  مــكا�نٍ  ــ�ي  �ف كلّهــا  للكســر؟ عليــك وضعهــا 

ية. غطّي المنافذ الكهربا�ئ

ل. �ي مكان مُق�فَ �ن والأدوات �ف ضع السكاك�ي

ل. �ي مكا�نٍ مُق�فَ ضع الأدوية �ف

ه مماسك أوعية الطبخ نحو مركز الموقد.  و�جّ

تأكّد من عدم إمكانية الطفل سحب الأغراض الثقيلة. 

لك يعد مكان آمن للاستكشاف. ز�ن تأكد من أ�نّ م�
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الحالة:

. وكانــت  ٍ البيــت، رأت مزهريــة�ً علــى طاولــة� ــاء  أر�ج ــ�ي  �ف ــرة  الصغ�ي ــوّل طفلتــك  ت�ج أثنــاء  ــ�ي  �ف
ــرة، مــدّت يدهــا  لــة، المصنوعــة يدويــاً. عندمــا رأتهــا طفلتــك الصغ�ي فض�َّ بالمناســبة مزهريتــك المُ

إليهــا وأوقعتهــا علــى الأرض، فانكســرت. 

ابة  ــة اســت�ج ابات التاليــة ولتقــرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولمــاذا. 

	1 تك، وإرسالها إلى غرفتها. . الصراخ عليها بغضب لتعرف أ�نّ أفعالها قد أزع�ج

	2 مها عدم لمس أغراضك؟ . ضربها على يدها لتعل�ي

	3 هــك، وشــرح أن ســبب حزنــك الشــديد لانكســار المزهريــة كونهــا . إظهــار الحــزن علــى و�ج
ــ�ي التنظيــف.  �ف ــداً بالنســبة لــك. اطلــب مــن طفلتــك مســاعدتك  ة �ج ــز� مزهريــة�ً مم�يّ
أطلــب منهــا إحضــار المكنســة لــك لتقــوم أنــت بتنظيــف المــكان. أشــرح لهــا اســتحالة 
ــ�ي مــكا�نٍ آمــن  ميــع أغراضــك ال�ثمينــة �ف إصــاح بعــض الأشــياء بعــد كســرها، وضــع �ج
ودعهــا  بعنايــة.  الأشــياء  لمــس  كيفيــة  وأشــرح  معهــا  لــس  أ�ج متناولهــا.  عــن  بعيــداً 

ــر قابلــة للكســر.  ٍ غ�ي ــرب ذلــك علــى أغــراض� ت�ج
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ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

.................................................................................................................................................................................. .............

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كل است�ج ضع إشارة ب�ج

 1.  الصراخ عليها وإرسالها إلى غرفتها 

 2.  ضرب يدها


مهــا كيفيــة التنظيــف، وشــرح كيفيــة  3.  وصــف مشــاعرك، وتعل�ي
ــ�ي  ــى “الكســر”، ووضــع أغراضــك ال�ثمينــة �ف إصلاحهــا، وشــرح مع�ن

مهــا كيفيــة لمــس الأشــياء بعنايــة مــكا�نٍ آمــن، وتعل�ي
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ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي  تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموها  تح�ت

   اتها ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعرها  �تُ
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3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية تقدم قدوة إي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلتك

   ر باستقلالية ع طفلتك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�

لــكلّ  بالنســبة  ربويــة.  ال�ت البنيــة  ــر  توف�ي عــن  تعرفــه  بمــا  ابة  اســت�ج كلّ  قــارن  والآن، 
كانــت: إذا  مــا  حــددّ  ابة،  اســت�ج

ربويــة. فهــم يســتطيعون فهــم  ــ�ي هــذا العمــر، يبــدأ الأطفــال بالتعلّــم مــن البنيــة ال�ت �ف
بالتعلّــم  يبــدأوا  أن  بإمكانهــم  ولــذا  قولهــا،  يســتطيعون  ال�تــ�ي  تلــك  مــن  ــر  أك�ث كلمــات 
ميــع مــا عليهــم  ــم �ج ــه يلزمهــم الوقــت لتعلّ ــر أ�نّ ــب أن نتذكّ رات. ي�ج مــن خــال التفســ�ي

ــة الــى التعلــم مــن خــال لمــس الأشــياء بالأســاس. معرفتــه. ومــا زالــوا بحا�ج
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر   الخ�

لماذا يقوم الأطفال الصغار بلمس الأشياء ال�ثمينة؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

انــب كل  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
رة.  ــرم مســتوى نمــو طفلتــك الصغ�ي ابة تح�ت اســت�ج

 1.  الصراخ علها وإرسالها إلى غرفتها

 2.  ضرب يدها 


مهــا كيفيــة التنظيــف، وشــرح كيفيــة  3.  وصــف مشــاعرك، وتعل�ي
ــ�ي  ــى “الكســر”، ووضــع أغراضــك ال�ثمينــة �ف إصلاحهــا، وشــرح مع�ن

مهــا كيفيــة لمــس الأشــياء بعنايــة  مــكا�نٍ آمــن، وتعل�ي
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

البنيــة  و  الحنــان  ــر  توف�ي البعيــد، وطــرق  المــدى  علــى  غاياتــك  ــ�ي  �ف فكّــرت  أن  بعــد  والآن، 
ســتختارها؟ ال�تــ�ي  ابة  الاســت�ج هــي  مــا  ــرة،  الصغ�ي طفلتــك  نمــو  ومســتوى  ربويــة،  ال�ت

................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج

�ي الحماية للأطفال الح�قّ �ف
. سدي والنفس�ي  من كافة أشكال العنف ال�ج

المادة 19
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ

�ن
َ�ي �ت
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ملاحظة عن غضب الوالدين

ــوف.  الخ� أو  بالإحبــاط  ــرة تشــعر فيهــا  كث�ي ــرا�تٍ  ف�ت ــر  الصغ�ي الطفــل  مــع  الحيــاة  تشــهد 
الغضــب.  إلــى  المشــاعر  هــذه  تــؤدي  وأحيانــاً، 

 ." ّ�ئ نحــن نشــعر بالغضــب عندمــا نعتقــد أ�نّ أطفالنــا يقصــدون التصــرّف بشــكلٍ "ســ�ي
هــم يحاولــون إغضابنــا، فعلــى  ن باســتطاعتهم التحكّــم بســلوكهم وأ�نّ ــا نظــ�نّ أ�ّ فــإذا كُ�نّ

ــح أن نغضــب.  الأر�ج

ولكــ�نّ الأطفــال الصغــار لا يفهمــون كيــف نشــعر. فهــم لا يعرفــون مــا الــذي ســوف 
هــم يحاولــون اكتشــاف ذلــك كلّــه. وغضبنــا  يغضبنــا، ومــا الــذي لــن يغضبنــا. بــل إ�نّ

يأملونهــا.  ـ�ي  ال�تـ ابة  الاســت�ج ليســت  فهــذه  خيفهــم،  �يُ

للغايــة.  ــا  أمــراً مهمًّ ــر  الص�ب عَــدّ  �يُ  ، �ن الــى ســنت�ي ال�نمــو مــن  عمــر ســنة  خــال مرحلــة 
يغضبــون.  عندمــا  التصــرّف  كيفيــة  ــا  م�نّ الأطفــال  وســيتعلم 

ابة بواســطة  والأمــر يتطلّــب انضباطــاً ذاتيــاً مــن قبــل الأهــل للتحكّم بالغضب والاســت�ج
ــ�ي بعــض الأحيــان، قــد يكــون مــن المفيــد أخــذ نفــسٍ عميــق، أو  ابيــة. و�ف ربيــة الإي�ج ال�ت

، أو مغــادرة الغرفــة إلــى أن نهــدأ.  ٍ ــ�ي نزهــة� الذهــاب �ف

مهــم  ــي. وســيلزمهم وقــ�تٌ طويــل لفهــم مــا نحــاول تعل�ي يتعلّــم الأطفــال بشــكل تدري�ج
إيــاه بالكامــل. ولكــ�نّ فهمهــم هــو الأســاس لغاياتنــا علــى المــدى البعيــد. 

ح للتحكّم بغضبك:  نصا�ئ

ــت مــا زلــت تشــعر  ء. وإذا كُ�نّ ــ�ي ّ �ش 1.	 قــم بالعــدّ للعشــرة قبــل قــول أو فعــل أ�ي
لتهــدأـ وقتــاً  لنفســك  اعطــي  و  بعيــداً  تحــرك  بالغضــب، 

ــة، مثــاً: "اهــدأ" أو  �ئ ملــة�ً مُهدِّ ــس عميقــاً، وكــرّر لنفســك �ج يــك، وتن�فّ ارخــي كت�فَ 	.2
الأمــر".  ــم  "لا تض�خّ
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ء  ــ�ي ّ �ش ضــع يدَيــك خلــف ظهــرك وأطلــب مــن نفســك الانتظــار. ولا تقــول أ�ي 	.3
قبــل أن تهــدأ. 

ــ�ي ســبب ســلوك طفلــك بهــذه الطريقــة.  ــ�ي الموضــوع، و�ف ٍ وفكّــر �ف ــ�ي نزهــة� أذهــب �ف 	.4
هــة نظــره وتفسّــر  ــرم و�ج ٍ تح�ت ابة� هــة نظــره. وخطّــط لاســت�ج أنظــر للأمــر مــن و�ج

أيضــاً ســبب غضبــك. 

ابيــة. وعــد إلــى طفلــك بعــد  ربيــة الإي�ج ــ�ي خطــوات ال�ت ــاً وفكّــر �ف اقصــد مكانــاً هاد�ئ 	.5
ــر  البعيــد، وتو�فّ المــدى  ـّـ�ي غاياتــك علــى  تل�ب  ٍ ابة� قــد خطّطــت لاســت�ج تكــون  أن 

ــر طفلــك وشــعوره.  ربويــة، وتراعــي طريقــة تفك�ي ال�ت الحنــان والبنيــة 

اع مــن  ــز� ــم طفلــك كيفيــة حــلّ ال�ن تذكّــر أ�نّ هــذه الحالــة�َ تشــكّل فرصــة�ً لتعل�ي 	.6
المشــكلات.  وحــلّ  التواصــل  خــال 

هــة نظــر بعضكــم البعــض. فهــو  ــك وطفلــك لا تتفهمــون و�ج يــدلّ الغضــب علــى أ�نّ
 . �ن ٍ إلــى تحســ�ي ــة� إشــارة إلــى أ�نّ تواصلكــم بحا�ج

ــة، أو قمــع طفلــك، أو  ــب أن تــدع الغضــب يقــودك إلــى قــول أمــورٍ مزع�ج ولا ي�ج
أو تحمــل ضغينــة.  الانتقــام  تحــاول  ألّ  ــب  أو ضربــه. وي�ج الصــراخ عليــه، 

ــك تتعلّــم أهــمّ الأمــور مــن خــال أصعــب الحــالات. فلتســتغلّ كلّ  عليــك أن تذكّــر أ�نّ
ــر مثلــه. ــر طفلــك ليص�ي فرصــة لتكــون الشــخص الــذي تريــد أن يك�ب
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الحالة:

ــ�ن إلــى موعــدٍ مــع  ــب أن تصطحــب طفلــك البالــغ مــن العمــر عام�ي ــر. ي�ج إنــه يــوم حــار ومغ�ب
أن  رفــض  قناعــه  يرتــدي  أن  مــن طفلــك  ينفــذ. عندمــا طلبــت  أن  الوقــت  الطبيــب وكاد 

يلبســه وقــال: "لا!" وهــرب منــك. يمكنــك أن تشــعر بتصاعــد شــعورك بالإحبــاط. 

ابة  ــة اســت�ج ــرر أ�يّ ابات التاليــة و �قّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولمــاذا. 

	1 ه لا يستطيع تحدّي سلطتك. . الإمساك به و شد أذنه ليفهم أ�نّ

	2 لة منه لمعاقبته. . فض�َّ أخذ لعبته المُ

	3 ــ�ي . ــرى الغبــار، ووضــع يــدك �ف ، اصطحبــه إلــى البــاب ل�ي ــار�ج ــ�ي الخ� ــر �ف شــرح أ�نّ الطقــس مغ�ب
عله يتنفــس بصــوره  ــ�ي يــدك. شــرح أن القنــاع ســي�ج ر شــعورك و الغبــار �ف ــار�ج وتفســ�ي الخ�

علــه يختــار قناعــه المفضــل. أفضــل و �ج
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ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... .........................

................................................................................................................................................................ ...............................

.......................................................................................................................................................... .....................................

 1. الإمساك به  وشد أذنه 

 لة منه فض�َّ 2.  أخذ لعبته المُ


الــذي  القنــاع  باختيــار  لــه  الســماح  و  الغبــار،  ماهــو  شــرح   .3

يه تد ر ســ�ي

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كل است�ج ضع إشارة ب�ج
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ربوية  ز� على الحنان  البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ



لى
لأو

ة ا
َ ّ س�ت

ر ال
شه

الأ
 

هراً
ش

 1
2 

لى
ر إ

شه
6 أ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 
ت

نوا
س

 3
لى 

ن إ
نتا

س
ت

نوا
س

 5
لى 

3 إ
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ
نة

س
 1

3 
لى

ت إ
نوا

س
 1

0
نة

س
 1

8 
لى

1 إ
4 

�ي حياة الأهل اليومية 209 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية توفر قدوة اي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�

لــكلّ  بالنســبة  ربويــة.  ال�ت البنيــة  ــر  توف�ي عــن  تعرفونــه  بمــا  ابة  اســت�ج كلّ  قــارن  والآن، 
كانــت: إذا  مــا  حــدّد  ابة،  اســت�ج
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

لماذا يرفض الأطفال الصغار أحياناً القيام بما نطلبه منهم؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

انــب كل  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارة ب�ج  قــارن كلّ اســت�ج
ــر. ــرم مســتوى نمــاء طفلــك الصغ�ي ابة تح�ت اســت�ج

 1.  الإمساك به وشد أذنه 

 لة منه فض�َّ 2.  أخذ لعبته المُ


الــذي  القنــاع  باختيــار  لــه  الســماح  و  الغبــار،  ماهــو  شــرح   .3

يه تد ر ســ�ي
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�ت�ي ســتختارها؟ ــر، مــا هــي الاســت�ج ومســتوى نمــو طفلــك الصغ�ي

................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت باختيار الإست�ج
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�ن �في عمر سنة الى سنت�ي ملاحظة عن سلبية الأطفال الصغار �

ــ�ي هــذا العمــر القيــام بأمــورٍ تطلبهــا  مــن الطبيعــي تمامــاً أن يرفــض الأطفــال الصغــار �ف
هــم  هــم اكتشــفوا أ�نّ ــل إغضابــك أو تحدّيــك، بــل لأ�نّ منهــم. وهــم لا يقومــون بذلــك مــن أ�ج

خــاذ القــرارات.  ــرون قدرتهــم علــى ا�تّ أفــراد وهــم يخت�ب

هــم مــع ذلــك ســيواصلون رفــض مــا  ــ�ي بعــض الأحيــان، ســوف تشــرح الأمــور لهــم، ولك�نّ �ف
ــ�ي انتقــاء خياراتهــم بأنفســهم.  تطلبــه منهــم. وســبب ذلــك أنهــم يرغبــون �ف

يــارات أمــام الأطفــال لكــ�ي يتدرّبــوا علــى  ــ�ي هــذه المرحلــة، قــد يكــون مــن المفيــد إتاحــة الخ� �ف
ــه الأخضــر أو الأصفــر؟"،  خــاذ القــرارات. "هــل تريديــن ارتــداء قنــاع الو�ج ــ�ي ا�تّ مهاراتهــم �ف
ــق  يارَيــن، تتح�قّ ــ�ي أو أن أحملــك؟" فــإذا اختــار طفلنــا أي مــن الخ� ــل أن تمش� أو "هــل تفض�ّ

غايتــك علــى المــدى القريــب. 

ــت  يــارات ال�تــ�ي تطرحهــا هــي خيــارات تقبــل بهــا. فــإذا ك�نّ ولكــن عليــك التأكّــد مــن أ�نّ الخ�
ــب أن تقــول: "هــل تريــد أن تذهــب أو تريــد أن تبقــى  تريــد الذهــاب إلــى مــكا�نٍ مــا، لا ي�ج
ــك مضطــرّ للذهــاب، ســوف يتعلّــم  ل، ولك�نّ ــز� ــ�ي الم�ن ل؟" إذا اختــار الطفــل البقــاء �ف ــز� ــ�ي الم�ن �ف

ــك لا تعنيهــا عندمــا تطرحهــا عليــه.  طفلــك أ�نّ خياراتــه ليســت مهمّــة وأ�نّ

ل  ــز� ــ�ي الم�ن كمــا أ�نّ التهديــد ليــس خيــاراً. "إن لم ترتــدِ قناعــك، فســوف أشــد أذنك/أتــركك �ف
وحدك/لــن أصطحبــك أبــداً". فهــذا ليــس خيــاراً، بــل هــو تهديــد. والتهديــدات لا تــؤدي 
ــا بالنســبة للوالديــن. فــإذا رفــض  ــوف لــدى طفلــك. كمــا أنــه يشــكّل ف�خًّ ســوى إلــى الخ�
ــه، ستشــعر أ�نّ عليــك تنفيــذ تهديــدك، وهــذا مــا يزيــد الوضــع  طفلــك ارتــداء قنــاع الو�ج

ســوءاً.
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سنتان إلى 3 سنوات

الحالة:

تغــادر  وتبكــ�ي عندمــا  تبكــ�ي  فهــي  الليــل.  ــ�ي  �ف النــوم  إلــى  لــود  الخ� ترفــض  بــدأت طفلتــك 
الغرفــة. 

ــد نفســك  ــ�ن طفلتــك. وت�ج نــزاعٍ بينــك وب�ي إلــى وقــت  النــوم  إلــى  لــود  الخ� وتحــوّل وقــت 
ذلــك.  رفضهــا  بســبب  منهــا  تغضــب 

ابة  ة اســت�ج ابات التاليــة وقرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولماذا.

	1 �ي غرفتها وإغلاق الباب عليها والابتعاد. . وضعها �ف

	2 هــا إن لم تخلــد إلــى النــوم، فســوف تنقــ�ضّ عليهــا . ة وأ�نّ �ئ هــا طفلــة ســ�يّ إخبارهــا بأ�نّ
الوحــوش. 

	3 لــود . لــود إلــى النــوم لكــ�ي تهــدأ. والقــول لهــا إ�نّ وقــت الخ� ــاً قبــل الخ� إعطاؤهــا حمّامــاً داف�ئ
ٍ لأنشــطة الغــد. والقــول  هــا تحتــا�ج إلــى النــوم لاكتســاب طاقــة� إلــى النــوم قــد حــان وإ�نّ
لــوس علــى ســريرها والقــراءة لهــا إلــى أن  لهــا أنــك ســتبقى معهــا إلــى أن تغفــو. وال�ج

يغلبهــا النعــاس. والغنــاء لهــا إلــى أن تنــام. وتــرك نــور خافــت مضــاءً.
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ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

ٍ قد تقودك الى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كل است�ج ضع اشارة ب�ج

 �ي غرفتها 1. تركها وحيدة�ً �ف


ة وبــأ�نّ الوحــوش ســوف تنقــ�ضّ  �ئ هــا طفلــة ســ�يّ 2.  إخبارهــا بأ�نّ

عليهــا


لــود إلــى النــوم، والقــراءة  3.   إعطاؤهــا حمّامــاً، وشــرح وقــت الخ�

والغنــاء لهــا، وتــرك نــور مضــاء
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ربوية ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�
 

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموها تح�ت

   اتها ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعرها �تُ
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ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــددّ مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية توفر قدوة اي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلتك

   ر باستقلالية ع طفلتك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

لود إلى النوم؟ ر من الأطفال الصغار الخ� لماذا يكره الكث�ي

....................................................................................................................................... ........................................................

................................................................................................................................. ..............................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. ..............

........................................................................................................................................................................... ....................

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

انــب  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى ال�نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع اشــارة ب�ج  قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلتــك. ابة تح�ت كلّ اســت�ج

 �ي غرفتها 1. تركها وحيدة�ً �ف


ة وبــأ�نّ الوحــوش ســوف تنقــ�ضّ  �ئ هــا طفلــة ســ�يّ 2.  إخبارهــا بأ�نّ

عليهــا


لــود إلــى النــوم، والقــراءة  3.   إعطاؤهــا حمّامــاً، وشــرح وقــت الخ�

والغنــاء لهــا، وتــرك نــور مضــاء
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلتــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت باختيار الإست�ج
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ملاحظة عن مخاوف الأطفال

ــر  ـ�ي يخافــون منهــا غ�ي ال�تـ بــأ�نّ الأمــور  إقنــاع الأطفــال الصغــار  ــداً  مــن الصعــب �ج
يــال. أحيانــاً، أفضــل مــا قــد  ــ�ن الواقــع والخ� حقيقيــة. فهــم لا يفهمــون بعــد الفــرق ب�ي
ــه مــا مــن أحــدٍ هنــاك.  ريهــا أ�نّ زانــة ل�نُ ــ�ي الخ� تقــوم بــه هــو النظــر تحــت ســرير طفلتــك و�ف
هــا  رخي وتنــام وهــي تعلــم أ�نّ ــ�ي رفقتهــا الــى أن تســ�ت ــر لهــا الطمأنينــة وتظــل �ف ثــمّ تو�فّ

ــ�ي أمــان.  �ف

ــوف هــو  ــ�ي الظــام. والخ� �ف ــد وحــده  ــب أن نتذكّــر أ�نّ معظمنــا لا يحــ�بّ التوا�ج وي�ج
خيــالات  تخــر�ج  قــد  وأحيانــاً،  بالضعــف.  للشــعور  طبيعيــة  بشــرية  ابة  اســت�ج
ــا  كُ�نّ فــإذا  الظــام.  ــ�ي  �ف بمفردهــم  يكونــون  عندمــا  المنطــق  حــدود  عــن  الراشــدين 

ــر.  أك�ب  ٍ بســهولة� أطفالنــا  مخــاوف  نتفهّــم  أن  يمكننــا  لمخاوفنــا،  ــ�ن  مدرك�ي

ــ�ي الغرفــة نفســها مــع والديهــم. فهــذا القــرب  ــ�ي بعــض الثقافــات، ينــام الأطفــال �ف �ف
ــ�ي الليــل.  قــد يســاعد الأطفــال علــى الشــعور بالأمــان والحمايــة �ف

ــب علــى  ــ�ي غــرف منفصلــة. ويتو�جّ ــ�ي ثقافــا�تٍ أخــرى، ينــام الوالديــن والأطفــال �ف و�ف
ــ�ي للتأكّــد مــن شــعور أطفالهــم بالأمــان  هــد إضا�ف ــ�ي هــذه الثقافــات بــذل �ج الوالديــن �ف

ــ�ي الليــل.  والحمايــة �ف

ــ�ن أن التشــارُك بالغرفــة  بالنســبة لصغــار الأطفــال دون 6 أشــهر مــن العمــر، تب�يّ
ــ�ي الغرفــة نفســها مــع و الوالديــن، ولكــن علــى ســريرٍ منفصــل وآمــن( يزيــد  )النــوم �ف
ــ�ي أثنــاء النــوم. فالتشــارُك بالغرفــة يتيــح حســنات النــوم عــن  مــن أمــان الأطفــال �ف
للمخاطــر  التعــرّض  دون  مــن  الطفــل،  ــات  لاحتيا�ج بســرعة  ابة  كالاســت�ج قــرب، 
ال�تــ�ي ينطــوي عليهــا التشــارُك بالســرير، مثــل ســقوط الطفــل، وانحشــاره، والنــوم 
ــ�ي هــذا العمــر. ــ�ي حــال التشــارُك بالســرير مــع طفــلٍ �ف فوقــه، وهــو مــا قــد يحصــل �ف
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الحالة: 

ــ�ي أحــد المراكــز  ــر �ف ــ�ي مت�ج ولــون �ف مــا كن�تــم تت�ج ــ�ي أحــد الأيــام، ف�ي يحــب طفلــك اللعــب بالكــرات. و�ف
ــرة. فصــرخ مــن شــدة الفــرح،  اريــة، رأى كــرة�ً فاخــرة وبداخلهــا بريــق وحيوانــات صغ�ي الت�ج
ل وهــذه الكــرة غاليــة  ــز� ــ�ي الم�ن ، وهــرب بهــا. لــدى طفلــك عــدة كــرات �ف وأختطفهــا عــن الــر�فّ
. ولكنــه أخــذ يبكــ�ي وبــدأ تنتابــه  ال�ثمــن. فركضــت خلفــه وطلبــت منــه إعــادة الكــرة إلــى الــر�فّ

نوبــة غضــب.

ابة  ــة اســت�ج ابات التاليــة وقــرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولمــاذا. 

	1 مه كيفية السلوك.. ضربه على مؤخرته لتعل�ي

	2 ه أحد. . ه إذا تصرّف هكذا فلن يح�بّ إخباره بأ�نّ

	3 ــره بــأن . ــداً. و تذك�ي ميلــة �ج ــه للكــرات، وهــذه كــرة �ج كــم تفهمــون مــدى ح�بّ شــرح أ�نّ
كــم  ــر مــن المــال. وإخبــاره بأ�نّ ل و أن هــذه الكــره تكلــف الكث�ي ــز� ــ�ي الم�ن ــره �ف لديــه كــرات كث�ي
 ٍ ــرو�ج معــاً إلــى أن يصبــح بحالــة� تفهمــون حزنــه وإحباطــه. والتوضيــح أ�نّ عليكمــا الخ�
عــن  إليــه  والتحــدث  يهــدأ.  أن  إلــى  انبــه  ب�ج والبقــاء   ، ــار�ج الخ� إلــى  واصطحابــه  أفضــل. 
ــ�ن علينــا أحيانــاً اتخــاذ قــرارات صعبــة  الشــعور بالحــزن والإحبــاط و شــرح كيــف يتع�ي

ــه. ــب شــراؤه و المبلــغ الــذي نحتا�ج بشــأن مــا ي�ج



لى
لأو

ة ا
َ ّ س�ت

ر ال
شه

الأ
 

هراً
ش

 1
2 

لى
ر إ

شه
6 أ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 
ت

نوا
س

 3
لى 

ن إ
نتا

س
ت

نوا
س

 5
لى 

3 إ
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ
نة

س
 1

3 
لى

ت إ
نوا

س
 1

0
نة

س
 1

8 
لى

1 إ
4 

�ي حياة الأهل اليومية 221 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ر غاياتك على المدى البعيد طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 1. ضربه على مؤخرته

 ه  2.  إخباره بأ�نّ أحداً لن يح�بّ


3.  فهــم مشــاعره، وشــرح ســبب عــدم إمكانيــة حصولــه علــى 
والبقــاء  الموقــف،  مــن  ــه  وإخرا�ج مشــاعره،  وتســمية  الكــرة، 

بــه تقومــون  كن�تــم  مــا  ومتابعــة  وإلهــاؤه،  انبــه،  ب�ج
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ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ



لى
لأو

ة ا
َ ّ س�ت

ر ال
شه

الأ
 

هراً
ش

 1
2 

لى
ر إ

شه
6 أ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 
ت

نوا
س

 3
لى 

ن إ
نتا

س
ت

نوا
س

 5
لى 

3 إ
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ
نة

س
 1

3 
لى

ت إ
نوا

س
 1

0
نة

س
 1

8 
لى

1 إ
4 

�ي حياة الأهل اليومية 223 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

لــكلّ  بالنســبة  ربويــة.  ال�ت البنيــة  ــر  توف�ي عــن  تعرفونــه  بمــا  ابة  اســت�ج كلّ  قــارن  والآن، 
كانــت: إذا  مــا  حــدّد  ابة،  اســت�ج

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج تو�فّ

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�

ت
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ن إ
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

صاب الأطفال الصغار بنوبات الغضب؟ لماذا �يُ

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

انــب كلّ  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلــك. ابة تح�ت اســت�ج

 1. ضربه على مؤخرته

 ه  2.  إخباره بأ�نّ أحداً لن يح�بّ


3.  فهــم مشــاعره، وشــرح ســبب عــدم إمكانيــة حصولــه علــى 
والبقــاء  الموقــف،  مــن  ــه  وإخرا�ج مشــاعره،  وتســمية  الكــرة، 

بــه تقومــون  كن�تــم  مــا  ومتابعــة  وإلهــاؤه،  انبــه،  ب�ج
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

البنيــة  و  الحنــان  ــر  توف�ي البعيــد، وطــرق  المــدى  علــى  غاياتــك  ــ�ي  �ف فكَــرت  أن  بعــد  والآن، 
ســتختارها؟ ـ�ي  ال�تـ ابة  الاســت�ج هــي  مــا  طفلــك،  نمــو  ومســتوى  ربويــة،  ال�ت

................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج

ت
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ملاحظة عن نوبات الغضب 

ــون وإمّــا  حرَ�ج هــم �يُ صــاب أطفالهــم بنوبــات الغضــب، إمّــا لأ�نّ يغضــب الوالديــن أحيانــاً عندمــا �يُ
هــم يعتقــدون أ�نّ عليهــم التحكّــم بســلوك أطفالهــم.  لأ�نّ

صــاب  ــر ممّــا يعتقــده الآخــرون. فعندمــا �يُ ــب أن تتذكّــر أ�نّ علاقتــك مــع طفلــك أهــمّ بكث�ي ي�ج
ــز� أفــكارك علــى غاياتــك علــى المــدى البعيــد  ــ�ي مــكا�نٍ عــام، عليــك ترك�ي طفلــك بنوبــة غضــب �ف
اهــداً ألّ تقلــق بشــأن مــا  ــب أن تحــاول �ج ربويــة لطفلــك. وي�ج ــر الحنــان والبنيــة ال�ت وعلــى توف�ي

يعتقــده الآخــرون. 

التحكّــم  بمحاولــة  الغضــب شــبيهة  بنوبــة  التحكّــم  أ�نّ محاولــة  تتذكّــر  أن  ــب  ي�ج كذلــك، 
هــم لا يفهمــون  لأ�نّ الغضــب  بنوبــات  الأطفــال  ــر ممكــن. يصــاب  أمــرٌ غ�ي بالعاصفــة. فهــذا 
هــم لا يعرفــون كيفيــة الســيطرة علــى الإحبــاط. فنوبــات الغضــب هــي  لمــاذا نقــول "لا" ولأ�نّ
هــه  ــ�ي و�ج ــه محبــطٌ للغايــة. فــإذا صرخــت �ف الطريقــة ال�تــ�ي يقــول لــك طفلــك مــن خلالهــا إ�نّ
ــر. كذلــك، سيشــعر  ــر فأك�ث داد شــعوره بالإحبــاط أك�ث ز� ــ�ي مثــل هــذا الوقــت، ســ�ي أو ضربتــه �ف

ــك لا تفهّمــه.  ــوف وبأ�نّ بالخ�

انــب  ــب أن تبقــى ب�ج أفضــل مــا يمكنــك فعلــه هــو الانتظــار الــى أن تمــر نوبــة الغضــب. ي�ج
طفلــك لكــ�ي يشــعر بالأمــان عندمــا تســيطر عليــه العاصفــة. وأحيانــاً، إذا حملــت طفلــك 

تــه.  بلطــف، فقــد يســاعد ذلــك علــى تهد�ئ

لــس مــع طفلــك وتتكلّــم عمّــا حــدث. وعليــك  وعندمــا تنتهــي نوبــة الغضــب، يمكنــك أن ت�ج
مــه ماهيــة المشــاعر، ومــدى قوّتهــا، وكيفيــة تســميتها. ويمكنــك أيضــاً  اســتغلال الفرصــة لتعل�ي
ــك تفهــم ســبب إحباطــه. وتســتطيع إخبــاره بمــا تفعلــه  أن تشــرح لمــاذا قلــت لــه "لا"، وأ�نّ
ــه،  ــك تح�بّ ــراً، أحــرص علــى إخبــاره بأ�نّ ــة نفســك عندمــا تشــعر بالإحبــاط الشــديد. وأخ�ي لتهد�ئ

ســواءً كان ســعيداً أو حزينــاً أو غاضبــاً. بعــد ذلــك، أنتقــل إلــى أمــرٍ آخــر.
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�ي حياة الأهل اليومية 227 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

3 إلى 5 سنوات 

الحالة:

ميــع محتوياتهــا، وكدّســت  ــت �ج ــن المطبــخ، وأخر�ج قامــت طفلتــك بفتــح إحــدى خزا�ئ
الأشــياء، وأســقطتها علــى الأرض. وعنــد وقوعهــا، تضــرّر بعضهــا. 

ابة  ة اســت�ج ابات التاليــة وقرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولماذا. 

	1 أخذ ألعابها منها لمعاقبتها. .

	2 بها بالأضرار.. ضربها على يدها  بسبب تس�بّ

	3 ــ�ي إعــادة الأشــياء إلــى مكانهــا. ومحاولــة إصــاح مــا كُسِــر منهــا . علهــا تســاعدك �ف �ج
معــاً. والشــرح لهــا أ�نّ بعــض الأشــياء قــد تتضــرّر إذا وقعــت، و أنــك لا تريــد حصــول 
ذلــك. ودلّهــا علــى الأشــياء ال�تــ�ي يمكنهــا اللعــب بهــا وال�تــ�ي لا تتضــرّر. وإعــادة ترتيــب 
ووضــع  متناولهــا.  عــن  بعيــدة  للكســر  القابلــة  الأشــياء  تكــون  بحيــث  مطبخــك 

ــن الســفلية. زا�ئ ــ�ي الخ� ــر القابلــة للكســر والآمنــة �ف الأشــياء غ�ي
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ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

ٍ قد تقودك لغاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 1.  أخذ ألعابها منها

 2.  ضربها على يدها 


�ي إصلاح الأشياء، وشرح الضرر،  علها تساعدك �ف 3.  �ج

وإعطاؤها بديلًا، ووضع الأشياء القابلة للكسر بعيداً، ووضع 
�ي المتناول ر القابلة للكسر فقط �ف الأشياء غ�ي
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�ي حياة الأهل اليومية 229 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربوية ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�
 

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموها تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعرها ت�تُ
نوا

س
 5

لى 
3 إ
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ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــدّدوا مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية توفر قدوة إي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلتك

   ر باستقلالية ع طفلتك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

كم؟ لماذا يح�بّ الأطفال الصغار اللعب بأشيا�ئ

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

انــب  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلتــك. ابة تح�ت كلّ اســت�ج

 1.  أخذ ألعابها منها 

 2.  ضربها على يدها 


�ي إصلاح الأشياء، وشرح الضرر،  علها تساعدكم �ف 3.  �ج

وإعطاؤها بديلًا، ووضع الأشياء القابلة للكسر بعيداً، ووضع 
�ي المتناول ر القابلة للكسر فقط �ف الأشياء غ�ي

ت
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلتــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابة رقم  3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج
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ملاحظة عن الضرب على المؤخرة/الصفع/الضرب

رتــه، أو ضربــه  يعتقــد الوالديــن أحيانــاً أ�نّ ضــرب يــد الطفــل، أو صفعــه علــى مؤخ�ّ
بمســطرة ســيعلّمه درســاً مهمّــاً. والواقــع أ�نّ العقوبــة البدنيــة تعلّــم الأطفــال: 

نا نوصل الأمور المهمّة من خلال الضرب  أ�نّ

ابة�ً مقبولة للغضب  أ�نّ الضرب يشكّل است�ج

بون بأذيتهم  أ�نّ الأشخاص الذين يع�تمدون عليهم لحمايتهم سوف يتس�بّ

لمســاعدتهم  بهــم  يثقــوا  أن  مــن  بــدلًا  والديهــم،  مــن  يخافــوا  أن  ــب  ي�ج ــه  أ�نّ
مهــم  تعل�ي و

ر آمن للتعلّم والاستكشاف  لهم مكان غ�ي ز�ن أ�نّ م�

مهــم  مــه لأطفالنــا علــى المــدى البعيــد. إذا أردنــا تعل�ي ــ�ي مــا نريــد تعل�ي علينــا أن نفكّــر �ف
، فعلينــا  ــ�ن مهــم كيفيــة البقــاء آمن�ي ريهــم ذلــك. وإذا أردنــا تعل�ي اللاعنــف، فعلينــا أن �نُ

ظهِــر لهــم كيفيــة القيــام بذلــك.  أن نشــرح و�نُ

حــسّ بالإهانــة.  ــر الضــرب علــى الراشــدين. عندمــا نتعــرض للضــرَب، �نُ ــ�ي تأث�ي لنفكّــر �ف
ــوف،  ولا نشــعر بالحافــز لإرضــاء الشــخص الــذي ضربنــا؛ بــل ينتابنــا الاســتياء والخ�

ــ�ي الانتقــام.  نــا قــد نرغــب �ف ح�تّــى أ�نّ

ــون  لــذا فضــرب الأطفــال يشــوّه علاقاتنــا بهــم، ولا يعطيهــم المعلومــات ال�تــ�ي يحتا�ج
رامهــم لنــا. ــه لا يزيــد مــن اح�ت خــاذ القــرارات. كمــا أ�نّ إليهــا لا�تّ

ت
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الحالة:

لــة. وعندمــا  فض�َّ ليــة. وطفلــك يلعــب بهــدوء بألعابــه المُ أنــت تســتعد للذهــاب إلــى مناســبة عا�ئ
ــف عــن  ــه لا يتو�قّ ــ�ن وقــت المغــادرة، تقــول لطفلــك إ�نّ الوقــت قــد حــان للذهــاب، ولك�نّ يح�ي

ــف مــع ذلــك.  ــه لا يتو�قّ ــدّداً ولك�نّ اللعــب. فتقــول لــه م�ج

ابة  ــة اســت�ج ابات التاليــة وقــرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولمــاذا. 

	1 ه إذا لم يأ�تِ حالًا، فسوف ستغادر من دونه. . إخباره بأ�نّ

	2 الإمساك به وشدّه خار�ج الباب. .

	3 ــه للانطــاق بعــد . ن�بِّ ــب أن تذهــب. وضبــط ســاعة المُ إخبــاره إلــى أيــن أنــت ذاهــب ولمــاذا ي�ج
ــه، لــذا عليــه إنهــاء مــا  ن�بِّ ــق. وإخبــاره بــأ�نّ عليــك المغــادرة عندمــا تــر�نّ ســاعة المُ 5 دقا�ئ
ل. وتنبيهــه  ــز� ــه يمكنــه إكمــال لعبتــه عندمــا تعــودون إلــى الم�ن يقــوم بــه. وطمأنتــه إلــى أ�نّ

ــ�ي التســابق معــه علــى ارتــداء الحــذاء. ــى مــن الوقــت دقيقتــان، وتحديــه �ف عندمــا يتب�قّ
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ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

................................................................................................................................................................................................

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 1.  التهديد بالمغادرة من دونه

 2.   شدّه خار�ج الباب


ــه،  ن�بِّ المُ أنــت ذاهــب ولمــاذا، وضبــط ســاعة  أيــن  إلــى  إخبــاره    .3
ــرم مــا  ــك تح�ت وإعطــاؤه وقتــاً للاســتعداد للانطــاق، وإعلامــه أ�نّ

إلــى نشــاطٍ ممتــع المغــادرة  بــه، وتحويــل  يقــوم 

ت
نوا

س
 5

لى 
3 إ



236 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ
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3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج تو�فّ

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�

لــكلّ  بالنســبة  ربويــة.  ال�ت البنيــة  ــر  توف�ي عــن  تعرفونــه  بمــا  ابة  اســت�ج كلّ  قــارن  والآن، 
كانــت: إذا  مــا  حــدد  ابة،  اســت�ج
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

ف عن أنشطة لعبهم؟ لماذا يرفض الأطفال الصغار التو�قّ

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

انــب كلّ  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلــك. ابة تح�ت اســت�ج

 1. التهديد بالمغادرة من دونه

 2.   شدّه خار�ج الباب


ــه،  ن�بِّ 3.   إخبــاره إلــى أيــن أنــت ذاهــب ولمــاذا، وضبــط ســاعة المُ
ــرم مــا  وإعطــاؤه وقتــاً للاســتعداد للانطــاق، وإعلامــه بأنــك تح�ت

يقــوم بــه، وتحويــل المغــادرة إلــى نشــاطٍ ممتــع 
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

البنيــة  و  الحنــان  ــر  توف�ي البعيــد، وطــرق  المــدى  علــى  غاياتــك  ــ�ي  �ف فكّــرت  أن  بعــد  والآن، 
ســتختارها؟ ـ�ي  ال�تـ ابة  الاســت�ج هــي  مــا  طفلــك،  نمــو  ومســتوى  ربويــة،  ال�ت

................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت  بإختيار الإست�ج
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ملاحظة عن الأطفال والانتقالات

ــ�ي التحــول مــن نشــاطٍ  ــه الأطفــال الصغــار صعوبــة�ً �ف ــداً أن يوا�ج ع �ج مــن الشــا�ئ
ب الضغــط النفســ�ي لهــم. وهــم لا يعرفــون مــا  إلــى آخــر. فالانتقــالات تســ�بّ
هلــون مــا الــذي  هــم ي�ج إذا كان بوســعهم العــودة إلــى مــا يقومــون بــه، كمــا أ�نّ
ــرة، يتحسّــنون بشــكلٍ ملحــوظ  �ب ينتظرهــم. ومــع اكتســابهم المزيــد مــن الخ�

ــراء الانتقــالات.  ــ�ي إ�ج �ف

ــر طفلــك لهــا. فعليــك إبلاغــه  يمكنــك تســهيل الانتقــالات مــن خــال تحض�ي
ــق مــن الانتقــال  بعهــا. وتذكّــره قبــل 10 دقا�ئ طّــة ال�تــ�ي ســوف ت�تّ مســبقاً بالخ�
كــم  نــه إلــى أ�نّ كــم ســتغادرون قريبــاً وإلــى أيــن ســتذهبون. وعليــك أن تطم�ئ بأ�نّ
ــدّداً  ــق، تذكّــره م�ج �تــم ســتعودون فعــاً(. وبعــد 5 دقا�ئ )إذا ك�نّ ســتعودون 

كــم ســتغادرون وإلــى أيــن. ســاعده علــى الاســتعداد للانطــاق.  بأ�نّ

ــر ســهولة�ً بالنســبة لــك ولطفلــك إذا حوّلــت الانتقــال إلــى  ســيكون الأمــر أك�ث
ــر ذلــك، لإلهــاء طفلــك عــن الأمــور ال�تــ�ي  ، كالتســابق، أو غنــاء اغنيــة، أو غ�ي ٍ لعبــة�
ركها خلفــه. فــإذا كان الانتقــال ممتعــاً، سيســهل علــى طفلــك القيــام بــه  ســي�ت

ــر. إلــى حــدٍّ كب�ي
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الحالة:

ميــع  و�ج ء،  ــ�ي �ش لــكلّ  خطّطــت  لقــد  بالتعــب.  وتشــعر  العشــاء  ــر  �ي بتض�حّ تقــوم  أنــت 
. ســألتك طفلتــك إذا كان بوســعها المســاعدة. أنــت تعــرف أ�نّ  اهــزة للمــز�ج المكوّنــات �ج
بــة سيســتغرق وقتــاً أطــول إذا ســاعدتك، وأ�نّ التنظيــف لاحقــاً سيســتغرق  ــر الو�ج تحض�ي
بــة بنفســك، فمنعــت  ــر الو�ج وقتــاً أطــول أيضــاً. كلّ مــا تريــده هــو الانتهــاء مــن تحض�ي

هــا كانــت مُصــرّة. طفلتــك مــن المســاعدة. ولك�نّ

ــة  أ�يّ قــرّر  و  التاليــة  ابات  الاســت�ج مــن  كلٍّ  ــ�ي  �ف فكّــر  بــه؟  القيــام  عليــك  ــب  ي�ج الــذي  مــا 
ولمــاذا.   – الفضلــى  هــي  ابة  اســت�ج

	1 ــى . ب بإحــداث الفو�ض هــا ستتســ�بّ ــرة ولا يمكنهــا المســاعدة وبأ�نّ هــا صغ�ي إخبارهــا بأ�نّ
ال�تــ�ي ســيكون عليــك تنظيفهــا. 

	2 إخبارها بأنها تعيقك عن عملك وتتصرّف بوقاحة وتمرّد. .

	3 ــره وأســماء المكوّنــات. واختيــار مهمّــة يســهل علــى . شــرح مــا الــذي تقــوم بتحض�ي
ــ�ن القيــام بهــا، وشــرح كيفيــة فعلهــا. ثــمّ الطلــب منهــا أن تقــوم بهــا،  �ي ر�تَ يدَيهــا الصغ�ي
وعــرض المســاعدة عنــد الضــرورة. وشــكرها علــى مســاعدتها لــك. وإعــادة الكــرّة إذا 

ــ�ي المســاعدة. ــ�ي الاســ�تمرار �ف رغبــت �ف
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ر غاياتك على المدى البعيد طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 رة ولا يمكنها المساعدة  ها صغ�ي 1. إخبارها بأ�نّ

 ها تتصرّف بوقاحة 2.   إخبارها بأ�نّ


ــره وإظهــار كيــف يمكــن القيــام  3.   شــرح مــا الــذي تقــوم بتحض�ي

هودهــا  ــاح، ودعمهــا والإقــرار ب�ج تهــا للن�ج بــه، وتهي�ئ
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�ي حياة الأهل اليومية 243 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموها تح�ت

   اتها ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعرها ت�تُ
نوا

س
 5

لى 
3 إ
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ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــدّدوا مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج تو�فّ

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلتك

   ر باستقلالية ع طفلتك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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�ي حياة الأهل اليومية 245 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلتك ويشعر الخ�
 

�ي المساعدة؟ لماذا يرغب الأطفال الصغار �ف

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

انــب  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلتــك. ابة تح�ت كلّ اســت�ج

 رة ولا يمكنها المساعدة ها صغ�ي 1. إخبارها بأ�نّ

 ها تتصرّف بوقاحة  2.   إخبارها بأ�نّ


ــره وإظهــار كيــف يمكــن القيــام  3.    شــرح مــا الــذي تقــوم بتحض�ي

هودهــا ــاح، ودعمهــا والإقــرار ب�ج تهــا للن�ج بــه، وتهي�ئ
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت  �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلتــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابه رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج
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ملاحظة عن الانتقاد 

هــم  أ�نّ لهــم  القــول  عــن طريــق  أطفالهــم  أخطــاء  الوالديــن إصــاح  يحــاول  أحيانــاً، 
ــر كفؤيــن. وعندمــا يســمع  ، أو غ�ي ــ�ن �ي ــر ناض�ج ون، أو وقحــون، أو حمقــى، أو غ�ي �ئ ســ�يّ

هــم فاشــلون.  الأطفــال هــذا الانتقــاد، يشــعرون بالصــدّ وبأ�نّ

ــر ميــاً إلــى القيــام  ون، فســيكونون أك�ث �ئ وإذا نظــروا إلــى أنفســهم علــى أنهــم ســ�يّ
ة.  �ئ هــا ســ�يّ بأمــورٍ نعتقــد أ�نّ

ــر كفؤيــن، فســيكونون أقــل ميــاً إلــى محاولــة  وإذا نظــروا الــى أنفســهم علــى أنهــم غ�ي
ديــدة.  اكتســاب المهــارات ال�ج

هــم  إ�نّ ومهاراتهــم.  معارفهــم  لبنــاء  علينــا  يع�تمــدون  وهــم  متعلّمــون.  الأطفــال 
ودعمنــا.  يعنا  تشــ�ج إلــى  ــون  يحتا�ج

هــم  ــر مــن ســواهم لأ�نّ حــون أك�ث ــرٍ عــالٍ للــذات ين�ج عــون بتقدي والأطفــال الذيــن ي�تم�تّ
ــ�ي  �ف هــم راضــون عــن قدراتهــم  ــر ســعادة�ً لأ�نّ مســتعدّون للمحاولــة. ويكونــون أك�ث
هــم يعرفــون  التعامــل مــع الفشــل. كذلــك، تكــون علاقاتهــم مــع أهلهــم أفضــل لأ�نّ

أ�نّ والديهــم يؤمنــون بهــم. 

أطفالهــم.  لــدى  الــذات  تقديــر  لبنــاء  ــر  الكث�ي يفعلــوا  أن  الوالديــن  باســتطاعة 
 : ســعهم فبو

هود أطفالهم، ح�تّى لو لم تكن ممتازة  الإقرار ب�ج

�ي المساعدة  تقدير رغبة أطفالهم �ف

�ي المحاولة يعهم على الاس�تمرار �ف دعم أطفالهم عندما يفشلون وتش�ج

ين  ز� علهم مم�ي إخبار أطفالهم بكلّ الأشياء ال�ت�ي ت�ج

ــراً  ــرك تأث�ي يع قــد ي�ت يع. واســتبدال الانتقــاد بالتشــ�ج ــح بفضــل التشــ�ج ميعنــا نن�ج �ج
قويــاً علــى طفلــك. 
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الحالة:

ل. وأثنــاء نزولكــم مــن الســيارة، ألقــى طفلــك كرتــه  ــز� لقــد وصلــت للتــو أنــت وطفلــك إلــى الم�ن
ــاه الطريــق  �ج ــاه ســيارة قادمــة. فركــض طفلــك با�تّ ــ�ي ات�ج �ف وبــدأت تتدحــر�ج علــى الطريــق 

لاســتعادة الكــرة. 

ابة  ــة اســت�ج ابات التاليــة و قــرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولمــاذا. 

	1 دّداً. . ضربه على مؤخرته ليتعلّم عدم القيام بذلك م�ج

	2 . . �ن ار�ج لأسبوعَ�ي �ي الخ� ه لن يستطيع اللعب �ف إخباره بأ�نّ

	3 علــه . إخبــاره بمــدى خوفــك وإظهــار ذلــك لــه. وشــرح أ�نّ الســيارات قــد تؤذيــه فعــاً. و�ج
لــوس معــه ومراقبــة الســيارات وكيــف  يلمــس ســيارة�ٍ ليشــعر بمــدى صلابتهــا. وال�ج
ــ�ي المقعــد الأمامــي لســيارة لكــ�ي يــرى كيــف أنــه مــن  لــس �ف علــه ي�ج ر مســرعة. و�ج تســ�ي
ــف والنظــر والإصغــاء  �ن أن يــروا الأطفــال. وتدريبــه علــى التو�قّ ق�ي الصعــب علــى الســا�ئ

قبــل الدخــول إلــى الشــارع.
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�ي حياة الأهل اليومية 249 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

...............................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................... ......

................................................................................................................................................................................... ............

............................................................................................................................................................................. ..................

....................................................................................................................................................................... ........................

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 1. ضربه على مؤخرته

 �ن ار�ج لأسبوعَ�ي �ي الخ� ه لن يستطيع اللعب �ف 2.   إخباره بأ�نّ


خطــر  ســبب  مــه  وتعل�ي ســببه،  وشــرح  لــه،  خوفــك  إظهــار     .3

الطــرق علــى  الســامة  ــر  تداب�ي علــى  والتــدرّب  الســيارات، 

ت
نوا

س
 5

لى 
3 إ



250 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ربوية ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�
 

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ
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�ي حياة الأهل اليومية 251 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت
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لــكلّ  بالنســبة  ربويــة.  ال�ت البنيــة  ــر  توف�ي عــن  تعرفــه  بمــا  ابة  اســت�ج كلّ  قــارن  والآن، 
كانــت: إذا  مــا  حــددّ  ابة،  اســت�ج

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج تو�فّ

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�

ت
نوا

س
 5

لى 
3 إ
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الفصل 5

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

اه الطريق؟ �ج لماذا يركض الأطفال الصغار با�تّ

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

انــب كلّ  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلــك. ابة تح�ت اســت�ج

 1. ضربه على مؤخرته

 �ن ار�ج لأسبوعَ�ي �ي الخ� ه لن يستطيع اللعب �ف 2.  إخباره بأ�نّ


خطــر  ســبب  مــه  وتعل�ي ســببه،  وشــرح  لــه،  خوفــك  إظهــار    .3

الطــرق علــى  الســامة  ــر  تداب�ي علــى  والتــدرّب  الســيارات، 
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�ي حياة الأهل اليومية 253 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج
ت

نوا
س

 5
لى 

3 إ

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

البنيــة  و  الحنــان  ــر  توف�ي البعيــد، وطــرق  المــدى  علــى  غاياتــك  ــ�ي  �ف فكّــرت  أن  بعــد  والآن، 
ســتختارها؟ ـ�ي  ال�تـ ابة  الاســت�ج هــي  مــا  طفلــك،  نمــو  ومســتوى  ربويــة،  ال�ت

................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج



254 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5



لى
لأو

ة ا
َ ّ س�ت

ر ال
شه

الأ
 

هراً
ش

 1
2 

لى
ر إ

شه
6 أ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 
ت

نوا
س

 3
لى 

ن إ
نتا

س
ت

نوا
س

 5
لى 

3 إ
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ
نة

س
 1

3 
لى

ت إ
نوا

س
 1

0
نة

س
 1

8 
لى

1 إ
4 

�ي حياة الأهل اليومية 255 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

5 إلى 9 سنوات

الحالة:

يــت تقريــراً مــن معلّمــة طفلــك،  يذهــب طفلــك إلــى المدرســة منــذ 4 أشــهر. وقــد تل�قّ
لــوس بهــدوء، ويتكلّــم  ــ�ي مشــاكل. وهــو لا يســتطيع ال�ج تقــول لكــم فيــه إ�نّ طفلــك يقــع �ف

ــراً مــع الأطفــال الآخريــن، ويلزمــه وقــت طويــل لإنهــاء عملــه.  كث�ي

ابة  ة اســت�ج ابات التاليــة وقرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولماذا. 

	1 ء التصرّف. . س�ي الطلب من المعلّمة أن تعاقب طفلك عندما �يُ

	2 ــك تحبــه و تريــد مســاعدته . شــرح ســبب اســتياء المعلّمــة لطفلــك؟ وإخبــاره بأ�نّ
هــة  ــ�ي المدرســة والإصغــاء إلــى و�ج اربــه �ف علــى الانتبــاه بشــكلٍ أفضــل. وســؤاله عــن ت�ج

ــ�ي المدرســة.  ــه أو يلهيــه �ف ء يزع�ج ــ�ي نظــره. واكتشــاف مــا إذا كان هنــاك �ش

	3 ــ�ي . ــ�ي المدرســة. وإخبــاره بأنــك تتفهّــم صعوبــة قيامــه بذلــك �ف شــرح أهميــة الانتبــاه �ف
ــد لديــه أيــة أفــكار لحــل المســألة. ومقابلــة المعلّمة  بعــض الأحيــان. وســؤاله اذا مــا تو�ج

. ــة الصــ�فّ ــ�ن طبــاع طفلــك وبي�ئ ٍ مــن ِشــأنها أن تحسّــن التــاؤم ب�ي لوضــع خطّــة�

ت
نوا

س
 9

لى 
5 إ
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ر طفلك على المدى البعيد طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 1. الطلب من المعلّمة أن تعاقبه 

 هة نظره 2.  الشرح والإصغاء إلى و�ج


3.  الشــرح، والتفهّــم، والإصغــاء إلــى أفــكاره، ومقابلــة معلّمتــه 

لمناقشــة الحلــول
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�ي حياة الأهل اليومية 257 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربوية  ز� على الحنان البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ

ت
نوا

س
 9

لى 
5 إ
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لــكلّ  بالنســبة  ربويــة،  ال�ت البنيــة  ــر  توف�ي عــن  تعرفونــه  بمــا  ابة  اســت�ج كلّ  قــارن  والآن، 
كانــت: إذا  مــا  حــددّ  ابة،  اســت�ج

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج تو�فّ

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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�ي حياة الأهل اليومية 259 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

�ي المدرسة؟ �ي الانتباه �ف ه الأطفال الصغار صعوبة�ً �ف لماذا يوا�ج

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

انــب  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارة ب�ج  قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلــك. ابة تح�ت كلّ اســت�ج

 1. الطلب من المعلّمة أن تعاقبه

 هة نظره 2.  الشرح والإصغاء إلى و�ج


3. الشــرح، والتفهّــم، والإصغــاء إلــى أفــكاره، ومقابلــة معلّمتــه 

لمناقشــة الحلــول

ت
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س
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5 إ
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابات رقم 2 و 3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج

�ي المدارس �ي إدارة النظام �ف للأطفال الح�قّ �ف
ىش مع كرامتهم الإنسانية.  بشكل ي�تما�

المادة 28
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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�ي حياة الأهل اليومية 261 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

الحالة:

ــد وحدة)عصــا( تحكــم واحــدة تعمــل  رنــت. يو�ج يلعــب طفلــك مــع صديقــه لعبــة علــى الإن�ت
قــام طفلــك  التحكــم،  أخــذ صديقــه وحــدة  بالحصــول عليهــا. عندمــا  يرغبــان  وكلاهمــا 

عهــا منــه ز� بضربــه وان�ت

ابة  ة اســت�ج ابات التاليــة وقرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولماذا. 

	1 . ، ــ�ن همــا لــن يلعبــا مطلقــاً إذا لم يكونــا لطيف�ي ــ�ن بأ�نّ أخــذ وحــدة التحكــم، وإخبــار الطفل�ي
لــه.  ز�ن وإرســال الطفــل الآخــر إلــى م�

	2 يــؤذي . الضــرب  أ�نّ  ــ�ي أســرتنا. وشــرح  �ف ــر مســموح  الضــرب غ�ي بــأ�نّ  إخبــار طفلــك 
ــد  مــه كيــف ي�ج الآخريــن. وتعليــه كيــف يمكــن أن يطلــب مــا يريــده بتهذيــب. وتعل�ي
علــه ي�تمــرن علــى طلــب وحــدة التحكــم بتهذيــب. والإقــرار  ــض طلبــه. و�ج بديــاً إذا رُ�فِ

�تماعيــة.  هــده لتعلّــم هــذه المهــارة الا�ج ب�ج

	3 ضرَب. . ضربه الطفل على مؤخرته ليستشعر مشاعر الشخص الذي �يُ

ت
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5 إ
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ر غاياتك على المدى البعيد طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

ٍ قد تقودك إلى على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 له.  ز�ن 1. أخذ وحدة التحكم، وإرسال الطفل الآخر إلى م�

 �تماعية، وتدريبه عليها 2.  توضيح القاعدة، وتمثيل المهارة الا�ج

 3. ضربه على مؤخرته 
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�ي حياة الأهل اليومية 263 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربوية ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�
 

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ

ت
نوا

س
 9

لى 
5 إ
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ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــدّد مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج تو�فّ

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

لماذا يقوم الأطفال الصغار أحياناً بضرب الأطفال الآخرين؟

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

انــب  ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو الأطفــال الصغــار. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلــك. ابة تح�ت كلّ اســت�ج

 له. ز�ن 1. أخذ وحدة التحكم، وإرسال الطفل الآخر إلى م�

 �تماعية، وتدريبها عليها 2.  توضيح القاعدة، وتمثيل المهارة الا�ج

 3. ضربه على مؤخرته
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 2، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج
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10 سنوات إلى 13 سنة

 
الحالة:

ــداً. فهــي لا تريــد التكلّــم معــك.  ّ�ئ �ج ل مــن المدرســة بمــزا�جٍ ســ�ي ــز� ــ�ي طفلتــك إلــى الم�ن تأ�ت
ــ�ي صوتهــا.  ــرة الغضــب باديــة �ف ون�ب

ابة  ة اســت�ج ابات التاليــة وقرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولماذا.

	1 إرسالها إلى غرفتها من دون عشاء..

	2 شدّها من شعرها بسبب وقاحتها.

	3 ــك . بأ�نّ وإبلاغهــا  اســتياءها.  أثــار  قــد  مــا  اً  شــي�ئ أن  تــرى  أن  بإمكانــك  أن  إخبارهــا 
ســتصغي لهــا وتحــاول مســاعدتها عندمــا تكــون مســتعدّة للتكلــم عــن الأمــر. وإذا 
ــاد حــلٍّ للمشــكلة. وعندمــا  تكلّمــت معــك، ســتصغي بعنايــة وستســاعدها علــى إي�ج
تشــعر بتحسّــن، ســتوضح لهــا أ�نّ مــن المهــمّ أن يعامــل النــاس بعضهــم بعضــاً 

ــ�ي ذلــك.  . وإعطــاء القــدوة لهــا �ف �ن �ي ــرام، ح�تـّـى عندمــا يكونــون مســتا�ئ باح�ت
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ر غاياتك على المدى البعيد طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 1.  إرسالها إلى غرفتها من دون عشاء

 2.  شدّها من شعرها


ودعمهــا،  لهــا،  والإصغــاء  رامهــا،  واح�ت بمشــاعرها  الإقــرار    .3

ــرام الاح�ت علــى  ــم  القا�ئ التواصــل  أهميــة  وشــرح 
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ربوية ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�
 

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموها تح�ت

   اتها ظهِر مراعاة�ً لإحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعرها �تُ
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ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفونــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــدّد مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج تو�فّ

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلتك

   ر باستقلالية ع طفلتك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

�ي سنوات ما قبل المراهقة؟ ية �ف لماذا يميل الأطفال إلى المزا�ج

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

ابة  انــب كلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى ال�نمــو. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلتــك. تح�ت

 1.  إرسالها إلى غرفتها من دون عشاء

 2. شدّها من شعرها


ودعمهــا،  لهــا،  والإصغــاء  رامهــا،  واح�ت بمشــاعرها  الإقــرار    .3

ــرام الاح�ت علــى  ــم  القا�ئ التواصــل  أهميــة  وشــرح 
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلتــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! ذا قمت بإختيار الإست�ج
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ملاحظة عن غضب الأطفال 

ــر  ــ�ي تعلّــم كيفيــة التعامــل مــع المشــاعر والتعب�ي ت�تمثــل إحــدى أهــمّ مهــام الطفولــة �ف
ــر بوضــوح.  عنهــا. هــذه مهمّــة صعبــة لأ�نّ المشــاعر قــد تمنعنــا أحيانــاً مــن التفك�ي
، أو  وقــد تقودنــا المشــاعر إلــى التصــرّف بانفعــال، أو التفــوّه بأقــوال لا نقولهــا عــادة�ً

 . القيــام بأمــورٍ لا نقــوم بهــا عــادة�ً

ابيــة  ٍ إي�ج ــر عنهــا بطريقــة� إن فهــم المشــاعر والقــدرة علــى التعامــل معهــا والتعب�ي
لــة بالنســبة للطفــل.  يشــكّل مهمّــة�ً ها�ئ

هــم كانــوا يصابــون بنوبــات غضــب  أحيانــاً، تتغلّــب مشــاعر الأطفــال عليهــم. فكمــا أ�نّ
ــ�ي الســنوات المتوسّــطة، أو قــد  ــ�ي الســنوات المبكــرة، قــد تنتابهــم فــورات الغضــب �ف �ف
ــر عــن مشــاعرهم أو  زهــم عــن التعب�ي يلزمــون الصمــت بــكلّ بســاطة، بســبب ع�ج

خوفهــم مــن ذلــك. 

ــ�ي الواقــع،  هــم آمنــون ومحبوبــون. و�ف ــة إلــى معرفــة أ�نّ ــ�ي هــذه الأوقــات بحا�ج وهــم �ف
ــداً.  �ج غاضبــاً  يكــون  عندمــا  طفلنــا  مــع  ــة  هاد�ئ  ٍ محادثــة� ــراء  إ�ج بالإمــكان  ليــس 
علــه يعلــم مــن خــال أفعالنــا  انبــه، و�ج ــد ب�ج ــرد التوا�ج وأفضــل مــا نقــوم بــه هــو م�ج

ــودون هنــا إذا احتــا�ج إلينــا.  نــا مو�ج أ�نّ

ظهــر  وبعــد انحســار فــورة الغضــب، يمكنــك التكلّــم عــن المســألة، و يمكنــك أن �تُ
ابيــة، وذلــك مــن خــال الحفــاظ علــى  ٍ إي�ج ــر عــن المشــاعر بطريقــة� لطفلــك كيفيــة التعب�ي
ــاد الحلــول للمشــكلة ال�تــ�ي أدّت إلــى  ــك. كذلــك، يمكنــك أن تظهــر لــه طرقــاً لإي�ج هدو�ئ

الفــورة. 

منهــا فرصــة�ً  واحــدة�ٍ  كلّ  وتشــكّل  تمــرّ.  الانفعــال  فــورات  أ�نّ  نتذكّــر  أن  ــب  وي�ج
لطفلنــا.  قــدوة  نةلنكــون 
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الحالة:
ار معــه لكــ�ي  رنــت . وكلّ يــوم، تضطــر للشــ�ج ــ�ي ألعــاب الإن�ت ــر مــن الوقــت �ف ــ�ي طفلــك الكث�ي يمض�
ليــة. وانــت قلــق مــن أنــه يصبــح "متعلّقــاً" بالألعــاب  ز�ن ــز فروضــه الم� ــف عــن اللعــب وين�ج يتو�قّ

ءٍ آخــر.  ــ�ي ويفقــد الاه�تمــام بــكلّ �ش

ابة  ــة اســت�ج ابات التاليــة وقــرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولمــاذا. 

	1 ــدّداً إلّ إذا نــال علامــا�تٍ . ــه لــن ي�تمكّــن مــن اللعــب م�ج فصــل معــدّات الألعــاب، وإبلاغــه بأ�نّ
�ي المدرســة.  ممتــازة �ف

	2 إظهــار مــدى قلقــك لــه، مــن خــال الغضــب منــه والتهديــد برمــي كتبــه إذا لم يعــد مه�تمّــاً .
 . بها

	3 ٍ هــاد�ئ للتكلّــم معــه. والإقــرار باســ�تمتاعه بالألعــاب. وشــرح ســبب قلقــك . اختيــار وقــ�ت
بشــأن الوقــت الطويــل الــذي يخصصــه لهــا. ودعوتــه لوضــع بعــض القواعــد معــك تحــدد 
ــ�ي اللّعــب كلّ  مــا الألعــاب ال�تــ�ي يســتطيع لعبهــا وكــم الوقــت الــذي يســتطيع أن يقضيــه �ف
ــوار معــدّات الألعــاب.  ــره كلٌّ منكمــا عــادلًا وتعليقــه ب�ج ٍ يعت�ب فــا�ق يــوم. والتوصــل إلــى ا�تّ

ام بالقواعــد. ــز� ــ�ي الال�ت هــوده �ف والإقــرار ب�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 275 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 1.  فصل المعدّات، وطلب نيل علامات ممتازة كشرطٍ للّعب

 2.  الغضب منه وتهديده 


3.  الإقــرار باه�تمامــه، وشــرح مخاوفــك، ووضــع القواعــد معــاً، 

هــوده ب�ج والإقــرار 
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276 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ
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�ي حياة الأهل اليومية 277 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

لــكلّ  بالنســبة  ربويــة.  ال�ت البنيــة  ــر  توف�ي عــن  تعرفونــه  بمــا  ابة  اســت�ج كلّ  قــارن  والآن، 
كانــت: إذا  مــا  حــددّ  ابة،  اســت�ج

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج تو�فّ

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

�ي سنوات ما قبل المراهقة؟ رنت �ف لماذا يح�بّ الأطفال ألعاب الإن�ت

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

ابة  انــب كل اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى نمــو طفلــك. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كل إســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلــك تح�ت

 1.  فصل المعدّات، وطلب نيل علامات ممتازة كشرطٍ للّعب

 2. الغضب منه وتهديده 


3.  الإقــرار باه�تمامــه، وشــرح مخاوفــك، ووضــع القواعــد معــاً، 

هــوده ب�ج والإقــرار 
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�ي حياة الأهل اليومية 279 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

البنيــة  و  الحنــان  ــر  توف�ي البعيــد، وطــرق  المــدى  ــ�ي غاياتــك علــى  �ف فكّــرت  أن  بعــد  والآن، 
ســتختارها؟ ـ�ي  ال�تـ ابة  الاســت�ج هــي  مــا  طفلــك،  نمــو  ومســتوى  ربويــة،  ال�ت

...............................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج
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الحالة:
ة”. ولقــد ســمعت  الســي�ئ ــر مــن “الألفــاظ  الكث�ي يعــرف  ديــد  تعــرّف طفلــك علــى صديــق �ج
ــام، ســمعت طفلــك  ــ�ي أحــد الأ�يّ هــذا الطفــل يســتخدم لغــة لا تريــد أن يســتخدمها طفلــك. و�ف
ميع  اهــل طفلــك �ج يســتخدم هــذه اللغــة. فشــعرت بالاســتياء الشــديد. و خفــت مــن أن يت�ج

ــاه.  مــه إ�يّ مــا حاولــت تعل�ي

ابة  ــة اســت�ج ابات التاليــة وقــرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولمــاذا. 

	1 الاســتفادة مــن هــذه الفرصــة للتكلّــم معــه بهــدوء عــن ضغــط الأقــران، وآثــار ســلوكه .
علــى الآخريــن، وأهميــة أن يتخــذ قراراتــه بنفســه. 

	2 رام لك. . دّداً وإظهار الاح�ت مه عدم استخدام هذه الألفاظ م�ج شده أذنه لتعل�ي

	3 ــه لــن يســتطيع اللعــب . ــ�ي البيــت كلّ يــوم بعــد المدرســة لمــدّة شــهر، وإخبــاره بأ�نّ إبقــاؤه �ف
ــدّداً. مــع ذلــك الصديــق م�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 281 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

... ............................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

 خاذ القرارات 1.  التكلّم معه عن ضغط الأقران وا�تّ

 2. شد أذنه

 �ي البيت ومنعه من رؤية صديقه 3. إبقاؤه �ف
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282 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ربوية  ز� على الحنان البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ
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�ي حياة الأهل اليومية 283 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربويــة. بالنســبة لــكلّ  ــر و البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفونــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
ابة، حــدّد مــا إذا كانــت: اســت�ج

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية توفر القدوة الإي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�

نة
س

 1
3 

لى
ت إ

نوا
س

 1
0



284 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت
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طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

م؟ �ي سنوات ما قبل المراهقة الشتا�ئ لماذا يستعمل الأطفال �ف

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

ــرم  ابة تح�ت انــب كلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى ال�نمــو. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
مســتوى نمــو طفلــك.

 خاذ القرارات 1.  التكلّم معه عن ضغط الأقران وا�تّ

 2. شد أذنه

 �ي البيت ومنعه من رؤية صديق 3. إبقاؤه �ف
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�ي حياة الأهل اليومية 285 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج
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0

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربوية،  ــر الحنان البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�ت�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلــك، مــا هي الاســت�ج

............................................................................................................................................................................................

ابة رقم 1، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 287 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

14 إلى 18 سنة

 
الحالة:

ــ�يٍ عــن قصّــة شــعر ابنــك. خــال الأشــهر القليلــة الماضيــة تــرك ابنــك  لطالمــا كنــت را�ض
شــعره يطــول ورفــض قصّــه. لقــد أصبــح شــعره الآن طويــاً للغايــة ويســبب لــك الشــعور 

. ــر�ج والانزعــا�ج بالح

ابة  ة اســت�ج ابات التاليــة وقرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج
هــي الفضلــى – ولماذا. 

	1 لُها منــه. وشــرح ســبب . ــ�ي ســتتق�بّ ــرات ال�ت ــك. وتحديــد التغي�ي شــرح ســبب انزعا�ج
 ٍ فــا�ق هــة نظــره. والتوصــل إلــى ا�تّ ــرات الأخــرى. وســؤاله عــن و�ج لــك للتغي�ي عــدم تق�بّ

ــرم مشــاعرك.  ــرات، ولكــن يح�ت معــه يســمح ببعــض التغي�ي

	2 رفيه ح�تى يقص شعره. . ه يحصل على أي نقود للمدرسة أو لل�ت إخباره بأ�نّ

	3 .. �ن ه لمدة أسبوع�ي إخباره بأنه لن يسمح له برؤية أصدقا�ئ
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ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 1.  شرح مشاعركم والتفاوض معه للتوصّل إلى تسوية

 ه يحصل على أي نقود ح�تى يقص شعره 2.  إخباره بأ�نّ

 . �ن ه لمدة أسبوع�ي 3.  إخباره بأنه لن يسمح له برؤية أصدقا�ئ
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره �تُ
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ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــددّ مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية توفر القدوة الإي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�

ر المراهقون مظهرهم؟ لماذا يغ�يّ

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

ابة  انــب كلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى ال�نمــو. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلــك. تح�ت

 1.  شرح مشاعرك والتفاوض معه للتوصّل إلى تسوية

 ه يحصل على أي نقود ح�تى يقص شعره 2.  إخباره بأ�نّ

 . �ن ه لمدة أسبوع�ي 3. إخباره بأنه لن يسمح له برؤية أصدقا�ئ
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 1، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج

�ي الحماية للأطفال الح�قّ �ف
هينة. من المعاملة أو العقوبة المُ

المادة 37
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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�ي حياة الأهل اليومية 293 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

الحالة:

ل  ــز� ــ�ي بــأن تعــود إلــى الم�ن وضعــت قاعــدة�ً مــع ابنتــك البالــغ مــن العمــر 14 عامــاً تقض�
ــر  ــ�ي هــذا الوقــت، غ�ي ل �ف ــز� ــ�ي الم�ن ــد �ف ــك لا تتوا�ج ــ�ي كلّ يــوم. ومــع أ�نّ بعــد المدرســة مباشــرة�ً �ف
ــام، كانــت مدعــوّة�ً إلــى بيــت أحــدى  ــ�ي أحــد الأ�يّ بعــت هــذه القاعــدة. ولكنهــا، �ف هــا لطالمــا ا�تّ أ�نّ
ــ�ي ذاك اليــوم  ل باكــراً �ف ــز� لــت الدعــوة. وصادفــت أنــك عــدت إلــى الم�ن �بِ صديقاتهــا، وقــد �قَ
ل  ــز� صبــت بقلــق شــديد. ومــا لبثــت أن عــادت إلــى الم�ن ل. فأ�ُ ــز� ــ�ي الم�ن هــا ليــس �ف واكتشــفت أ�نّ

ــر.  بعــد وقــت قص�ي
ابة  ة اســت�ج ابات التاليــة وقرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج

هــي الفضلــى – ولماذا. 

	1 ــ�ي بــأن . ديــدة تقض� ــك لا تســتطيع الوثــوق بهــا بعــد الآن. ووضــع قاعــدة �ج إخبارهــا بأ�نّ
ــ�ي  ــرو�ج �ف هــا ممنــوع مــن الخ� ل. وإخبارهــا بأ�نّ ــز� تتصــل بــك كلّ يــوم عندمــا تصــل إلــى الم�ن

عطــل نهايــة الأســبوع طــوال الشــهر القــادم. 

	2 ــ�ي . ــر �ف اطلــب منهــا أن تشــرح ســبب خرقهــا للقاعــدة. والإصغــاء إلــى أســبابها. والتفك�ي
ــ�ي وضــع قاعــدة  ــ�ي عمرهــا. وإشــراكها �ف ٍ �ف إذا مــا كانــت القاعــدة عادلــة بالنســبة لطفلــة�

ديــدة تكــون عادلــة وتكفــل لهــا الأمــان.  �ج

	3 رامها لقواعدك. . سحبها من شعرها لعدم اح�ت
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ر غاياتك على المدى البعيد طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج


 ، ر صرامة�ً ديدة أك�ث ك لا تثق بها، ووضع قاعدة �ج 1.  إخبارها بأ�نّ

. رو�ج ومنعها من الخ�


م القاعدة و العمل معاً  هة نظرها وإعادة تقي�ي 2.  الإصغاء و�ج

للتوصل الى قاعدة تناسب كلاكما.

 3. سحبها من شعرها.
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربوية ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�
 

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموها تح�ت

   اتها ظهِر مراعاة�ً لإحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعرها �تُ
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ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــدّد مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية توفر القدوة الإي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلتك

   ر باستقلالية ع طفلتك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

لماذا ينتهك المراهقون القواعد؟

...............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................ ......

................................................................................................................................................................................. .............

.......................................................................................................................................................................... ....................

................................................................................................................................................................... ...........................

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

ابة  انــب كلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى ال�نمــو. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلتــك. تح�ت


 ، ــر صرامة�ً ديــدة أك�ث ــك لا تثــق بهــا، ووضــع قاعــدة �ج 1.  إخبارهــا بأ�نّ

. رو�ج ومنعهــا مــن الخ�


ــم القاعــدة و العمــل معــاً  هــة نظرهــا وإعــادة تقي�ي 2.  الإصغــاء و�ج

للتوصــل الــى قاعــدة تناســب كلاكمــا.

 3.  سحبها من شعرها.
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلتــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابة رقم  2، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج
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الحالة:

حصلــت للتــوّ صديقــة ابنتــك البالغــة مــن العمــر16 عامــاً علــى رخصــة ســواقة. أبلغــت 
دعتهــا  ــام،  الأ�يّ أحــد  ــ�ي  و�ف الســيارة.  ــ�ي  �ف صديقتهــا  بمرافقــة  لهــا  تســمح  لا  ــك  إ�نّ ابنتــك 
هــا ذاهبــة إلــى بيــت إحــدى  . فقالــت لــك إ�نّ ــ�ي الســيارة معهــا إلــى الشــاط�ئ ٍ �ف هــة� ز�ن صديقتهــا ل�
ــ�ي  �ف الصديقــات للعمــل علــى مشــروعٍ للمدرســة. وبــدلًا مــن ذلــك، رافقــت صديقتهــا 

هــا كذبــت عليــك.  . واكتشــفت أ�نّ ــرة بعــد الظهــر علــى الشــاط�ئ الســيارة وقضــت ف�ت
ابة  ة اســت�ج ابات التاليــة وقرّر أ�يّ ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج ــب عليــك القيــام بــه؟ فكّــر �ف مــا الــذي ي�ج

هــي الفضلــى – ولماذا. 

	1 ــك لــن تســتطيعوا الوثــوق بهــا بعــد الآن. إخبارهــا . يانــة وبأ�نّ ــك تشــعر بالخ� إخبارهــا بأ�نّ
ــ�ي كل مــكان تذهــب إليــه.  بأنــه ســي�تم تعقبهــا �ف

	2 إخبارهــا بــأ�نّ الكــذب علــى الوالديــن هــو أســوأ مــا قــد يقــوم بــه الطفــل وبــأ�نّ علاقتكــم .
ل لمــدّة  ــز� ــرو�ج مــن الم�ن لــن تعــود كمــا كانــت. إرســالها إلــى غرفتهــا. ومنعهــا مــن الخ�

شــهرَين. 

	3 ــ�ي العــالم بالنســبة لــك. وشــرح أ�نّ قواعــدك . ء �ف ــ�ي إخبارهــا بــأ�نّ ســامتها هــي أهــمّ �ش
ــه لا يمكنــك التنــازل  تــك لهــا وقلقــك بشــأن ســامتها. وإخبارهــا بأ�نّ ــة عــن مح�بّ نات�ج
عندما يتعلق الأمر بســامتها. والطلب منها أن تشــرح لك ســبب خرقها للقاعدة 
ــاد طــرق  وكذبهــا عليــك. والإصغــاء إلــى شــرحها وتفهّــم دافعهــا. والتكلّــم معهــا لإي�ج

مــان ســامتها.  اتهــا إلــى الاســتقلالية مــع �ض لتلبيــة احتيا�ج
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300 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

....................................................................................................................................................................................................  .

.....................................................................................................................................................................................................  .

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 �ي كل مكان تذهب إليه.  1.  إخبارها بأنه سي�تم تعقبها �ف


ل لمــدّة  ــز� ــرو�ج مــن الم�ن 2.  إرســالها إلــى غرفتهــا ومنعهــا مــن الخ�

ين.  شــهرَ



3.  شرح أسباب القواعد، الإصغاء لأسباب خرقها للقاعدة 
�ي مسألة  ؤها للكذب عليك، الوقوف بحزم �ف المتفق عليها و ل�ج

اتها إلى الاستقلالية مع  اد طرق لتلبية احتيا�ج اتباع القواعد، إي�ج
مان سلامتها.  �ض
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�ي حياة الأهل اليومية 301 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي  تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموها تح�ت

   اتها ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعرها  �تُ
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302 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــدّد مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية توفر القدوة الإي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّمها

   ر باستقلالية عها على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�



لى
لأو

ة ا
َ ّ س�ت

ر ال
شه

الأ
 

هراً
ش

 1
2 

لى
ر إ

شه
6 أ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 
ت

نوا
س

 3
لى 

ن إ
نتا

س
ت

نوا
س

 5
لى 

3 إ
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ
نة

س
 1

3 
لى

ت إ
نوا

س
 1

0
نة

س
 1

8 
لى

1 إ
4 

�ي حياة الأهل اليومية 303 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

لماذا ينتهك المراهقون القواعد ويكذبون أحياناً؟

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

................................................................................................................................................................................................

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

ابة  انــب كلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى ال�نمــو. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلتــك. تح�ت

 �ي كل مكان تذهب إليه.  1.  إخبارها بأنه سي�تم تعقبها �ف


ل لمــدّة  ــز� ــرو�ج مــن الم�ن 2.  إرســالها إلــى غرفتهــا ومنعهــا مــن الخ�

ــرو�ج الخ� مــن  ومنعهــا  غرفتهــا،  شــهرَين. 



3.  شرح أسباب القواعد، الإصغاء لأسباب خرقها للقاعدة 
�ي مسألة  ؤها للكذب عليك، الوقوف بحزم �ف المتفق عليها و ل�ج

اتها إلى الاستقلالية مع  اد طرق لتلبية احتيا�ج اتباع القواعد، إي�ج
مان سلامتها.  �ض
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304 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت  �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلتــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج
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�ي حياة الأهل اليومية 305 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

الحالة:

ل بحلــول  ــز� ــب عليــه العــودة إلــى الم�ن ــرت ابنــك البالــغ مــن العمــر 18 عامًــا انــه ي�ج لقــد أخ�ب
ــارة بعــض الأقــارب هــذا المســاء. الســاعة  ــد أثنــاء اســتقبال زي الســاعة 7 مســاءً ليتوا�ج

يــب علــى هاتفــه أيضــاً. ل بعــد ولا ي�ج ــز� الآن الســابعة والنصــف ولم يعــد إلــى الم�ن
ــ�ي أنــه  أنــت قلــق للغايــة، لأنــه تعلــم القيــادة حديثــاً وقــد اســتعار ســيارتك وأنــت تشــك �ف
ــه الذيــن لا توافــق علــى  يقــوم بالقيــادة بتهــور علــى الرمــال "التفحيــط" مــع بعــض أصدقا�ئ

صداقتهــم.
ابات  ــ�ي كلٍّ مــن الاســت�ج مــا الــذي عليــك القيــام بــه عندمــا ترونــه يدخــل مــن البــاب ؟ فكّــر �ف

ابة هــي الفضلــى – ولماذا. ــة اســت�ج التاليــة وقــرّر أ�يّ

	1 ــك ســ�تمنعه مــن الدخــول إلــى . ل لمــدّة شــهر، وإخبــاره بأ�نّ ــز� ــرو�ج مــن الم�ن منعــه مــن الخ�
البيــت إذا أعــاد الكــرّة. 

	2 ـم عــن عــدم . ــك لــن تتســامح  مــع ســلوكه الــذي ي�نـ ســحبه مــن شــعره ليعــرف أ�نّ
ــرام.  الاح�ت

	3 ــر بــأن شــخصاً تحبــه . إخبــاره بمــدى قلقــك. وشــرح مــا هــو شــعورك عنــد التفك�ي
ــ�ي عــرّض نفســه لهــا. وســؤاله عمــا ســيفعله  يتعــرّض للخطــر. وشــرح المخاطــر ال�ت
مــن  موعــة  م�ج ووضــع  د.  حــدَّ المُ الوقــت  ــ�ي  �ف ل  ــز� الم�ن إلــى  وعودتــه  ســامته  مــان  لض�
ــ�ي إمكانيــة  كــم ســوف تبحثــون �ف ـ�ي تتفقــون عليهــا كلاكمــا. وإخبــاره بأ�نّ القواعــد ال�تـ

بــع هــذه القواعــد لمــدّة شــهرَين.  ا�تّ اســتعارته لســيارتك إذا 
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306 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج


ل وتهديــده بمنعــه مــن الدخــول  ــز� ــرو�ج مــن الم�ن 1.  منعــه مــن الخ�

إليــه. 

 2.  سحبه من شعره. 


3.  شــرح أثــر ســلوكه عليــك والمخاطــر بالنســبة لــه، وإشــراكه 
بــع القواعــد  ــ�ي وضــع القواعــد، وإتاحــة المزيــد مــن الحرّيــة إذا ا�تّ �ف

بمســؤولية
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�ي حياة الأهل اليومية 307 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي  تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نموه تح�ت

   اته ظهِر مراعاة�ً لإحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعره  �تُ
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308 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ابة،  ربويــة. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ــر البنيــة ال�ت ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
حــدّد مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية توفر قدوة إي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم لتعلمه

   ر باستقلالية ع على التفك�ي تش�ج

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�



لى
لأو

ة ا
َ ّ س�ت

ر ال
شه

الأ
 

هراً
ش

 1
2 

لى
ر إ

شه
6 أ

�ن
َ�ي �ت

سن
لى 

ة إ
سن

 
ت

نوا
س

 3
لى 

ن إ
نتا

س
ت

نوا
س

 5
لى 

3 إ
ت

نوا
س

 9
لى 

5 إ
نة

س
 1

3 
لى

ت إ
نوا

س
 1

0
نة

س
 1

8 
لى

1 إ
4 

�ي حياة الأهل اليومية 309 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

لماذا يقوم المراهقون بأمورٍ خطرة وينتهكون القواعد؟

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

ابة  انــب كلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى ال�نمــو. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو إبنــك. تح�ت


ل وتهديــده بمنعــه مــن الدخــول  ــز� ــرو�ج مــن الم�ن 1.  منعــه مــن الخ�

إليــه. 

 2.  سحبه من شعره. 


3.  شــرح أثــر ســلوكه عليــك والمخاطــر بالنســبة لــه، وإشــراكه 
بــع القواعــد  ــ�ي وضــع القواعــد، وإتاحــة المزيــد مــن الحرّيــة إذا ا�تّ �ف

بمســؤولية
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310 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربويــة،  ــر الحنــان و البنيــة ال�ت ــ�ي غاياتــك علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن فكّــرت �ف
ابة ال�تــ�ي ســتختارها؟ ومســتوى نمــو طفلــك، مــا هــي الاســت�ج

.....................................................................................................................................................................................................

ابة رقم 3، فقد أحسنت! إذا قمت بإختيار الإست�ج

هم  ر عن آرا�ئ �ي التعب�ي للأطفال الح�قّ �ف
ل ال�ت�ي تمسّهم. �ي المسا�ئ �ف

المادة 12
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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�ي حياة الأهل اليومية 311 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ماذا عن الحالات الأخرى؟ 

ربيــة الوالديــة.  طــرح هــذا الكتــاب عــدداً مــن الأمثلــة عــن حــالا�تٍ صعبــة تنطــوي عليهــا ال�ت
�ي الُأسَــرة.  ــر مــن الحــالات الأخــرى ال�تــ�ي قــد تــؤدّي إلى نزاعات �ف وبالطبــع، مــا زال هنــاك الكث�ي

ــ�ي  ــ�ي عمليــة حــلّ المشــكلات �ف ر �ف ــ�ي الســ�ي يمكنــك اســتخدام الصفحــات التاليــة لتســاعدك �ف
الحــالات ال�تــ�ي تضعــك أمــام تحدّيــا�تٍ خاصــة. 

ــ�ي  ر �ف ــز لــكلّ حالــة، ثــمّ مواصلــة الســ�ي ٍ مو�ج كلّ مــا عليــك القيــام بــه هــو كتابــة وصــ�ف
كيفيــة  ــ�ي  �ف ــر  للتفك�ي ديــدة  ال�ج الطــرق  بعــض  علــى  ســتحصل  النهايــة،  ــ�ي  و�ف العمليــة. 

الحــالات. هــذه  ــ�ي  �ف ابة  الاســت�ج
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312 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

الحالة:

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

ــب عليــك القيــام بــه عندمــا ...........................................................................................................؟  مــا الــذي ي�ج
ابات مُح�تمَلــة. اكتــب 3 اســت�ج

	1 ..........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

	2 ..........................................................................................................................................................................................
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.........................................................................................................................................................................................

	3 ..........................................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................................
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 313 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... .....

.................................................................................................................................................................................... ...........

.............................................................................................................................................................................. .................

........................................................................................................................................................................ .......................

ابة قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. انب كل است�ج ضع إشارة ب�ج

 	1 ..............................................................................................................................

 .............................................................................................................................     .2

 .............................................................................................................................     .3
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314 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نمو الطفل تح�ت

   ات الطفل ظهِر مراعاة�ً احتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعر الطفل �تُ
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 315 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

لــكلّ  بالنســبة  ربويــة.  ال�ت البنيــة  ــر  توف�ي عــن  تعرفــه  بمــا  ابة  اســت�ج كلّ  قــارن  والآن، 
كانــت: إذا  مــا  حــدّد  ابة،  اســت�ج

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية توفر قدوة إي�ج

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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1 إ
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316 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

�ي هذا العمر بهذه الطريقة؟ لماذا يتصرّف الأطفال �ف

......................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

ــرم  ابة تح�ت انــب كلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى ال�نمــو. ضــع إشــارة ب�ج  قــارن كلّ اســت�ج
مســتوى نمــو طفلك..

 	1 ..............................................................................................................................

 	2 ..............................................................................................................................

 	3 ..............................................................................................................................
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 317 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

البنيــة  و  الحنــان  ــر  توف�ي البعيــد، وطــرق  المــدى  علــى  غاياتــك  ــ�ي  �ف فكّــرت  أن  بعــد  والآن، 
ســتختارها؟ ـ�ي  ال�تـ ابة  الاســت�ج هــي  مــا  طفلــك،  نمــو  ومســتوى  ربويــة،  ال�ت

______________________________________________________
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318 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

الحالة:

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

ــب القيــام بــه عندمــا ........................................................................................................................؟  مــا الــذي ي�ج
ابات مُح�تمَلــة. اكتــب 3 اســت�ج

	1 ............................................................................................................................................................................................
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	2 ............................................................................................................................................................................................
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	3 ............................................................................................................................................................................................
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 319 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ر غاياتك على المدى البعيد  طوة 1 – تذكُّ الخ�

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

ٍ قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. ابة� انب كلّ است�ج ضع إشارة ب�ج

 	1 ............................................................................................................................

 ...........................................................................................................................     .2

 ...........................................................................................................................     .3
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320 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نمو الطفل تح�ت

   ات الطفل ظهِر مراعاة�ً لإحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعر الطفل �تُ
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 321 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

لــكلّ  بالنســبة  ربويــة.  ال�ت البنيــة  ــر  توف�ي عــن  تعرفــه  بمــا  ابة  اســت�ج كلّ  قــارن  والآن، 
كانــت: إذا  مــا  حــدّد  ابة،  اســت�ج

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج تو�فّ

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم طفلك

   ر باستقلالية ع طفلك على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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322 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر  الخ�

�ي هذا العمر بهذه الطريقة؟ لماذا يتصرّف الأطفال �ف

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

طوة 4 – حلّ المشكلات الخ�
 

ــرم  ابة تح�ت انــب كلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن مســتوى ال�نمــو. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
مســتوى نمــو طفلــك.

 	1 ............................................................................................................................

 ...........................................................................................................................     .2

 ...........................................................................................................................     .3
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�ي حياة الأهل اليومية 323 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

ربوية، ومســتوى  ــر الحنــان البنيــة ال�ت كــرت علــى المــدى البعيــد، وطــرق توف�ي والآن، بعــد أن �فّ
ابة ال�ت�ي ســتختارها؟ نمــو طفلــك، مــا هــي الاســت�ج

................................................................................................................................................................................................
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324 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

الحالة:

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

ــب عليــك القيــام بــه عندمــا ..............................................................................................................؟  مــا الــذي ي�ج
ابات مُح�تمَلــة. أكتــب 3 اســت�ج

	1 ............................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

	2 ............................................................................................................................................................................................
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	3 ............................................................................................................................................................................................
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4 

�ي حياة الأهل اليومية 325 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ر غاياتك على المدى البعيد طوة 1 – تذكُّ الخ�
 

ما هي بعض غاياتك على المدى البعيد ال�ت�ي تتلاءم مع هذه الحالة؟

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

ابة قد تقودك إلى غاياتك على المدى البعيد. انب كل است�ج ضع إشارة ب�ج

 	1 ............................................................................................................................

 ...........................................................................................................................     .2

 ...........................................................................................................................     .3
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326 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

ربوية  ز� على الحنان و البنية ال�ت رك�ي طوة 2 – ال�ت الخ�

ابة، حــدّد مــا إذا  ــر الحنــان. بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي قــارن كلّ اســت�ج
كانــت:

3 2 1

   ر الأمن العاطفي تو�فّ

   ر المشروطة ة غ�ي ظهِر المح�بّ �تُ

   ظهِر العاطفة �تُ

   رم مستوى نمو الطفل تح�ت

   ات الطفل ظهِر مراعاة�ً لاحتيا�ج �تُ

   ظهِر التعاطف مع مشاعر الطفل �تُ
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�ي حياة الأهل اليومية 327 ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت الإست�ج

ابة، حــدّد  ــر البنيــة بالنســبة لــكلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفــه عــن توف�ي والآن، قــارن كلّ اســت�ج
مــا إذا كانــت:

3 2 1

   يهية واضحة للسلوك  ر مباد�ئ تو�ج تو�فّ

   ابية ر القدوة الإي�ج توف�ي

   راً واضحاً تقدم تفس�ي

   تدعم تعلّم الطفل

   ر باستقلالية ع الطفل على التفك�ي تش�جّ

   اعات ز�ن تعلّم مهارات حلّ ال�
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328 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

الفصل 5

طوة 3 – مراعاة كيف يفكر طفلك ويشعر الخ�
 

�ي هذا العمر بهذه الطريقة؟ لماذا يتصرّف الأطفال �ف
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طوة 4 – حلّ المشكلات  الخ�

ابة  انــب كلّ اســت�ج ابة بمــا تعرفونــه عــن مســتوى ال�نمــو. ضــع إشــارة ب�ج قــارن كلّ اســت�ج
ــرم مســتوى نمــو طفلــك. تح�ت
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ابية ربية الإي�ج ابة بواسطة ال�ت طوة 5 – الاست�ج الخ�

البنيــة  و  الحنــان  ــر  توف�ي البعيــد، وطــرق  المــدى  علــى  غاياتــك  ــ�ي  �ف فكّــرت  أن  بعــد  والآن، 
ســتختارها؟ ـ�ي  ال�تـ ابة  الاســت�ج هــي  مــا  طفلــك،  نمــو  ومســتوى  ربويــة.  ال�ت

.................................................................................................................................................................
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ــز� علــى الغايــات علــى المــدى  رك�ي ابيــة – ال�ت ربيــة الإي�ج قــدم هــذا الكتــاب مبــاد�ئ ال�ت
ــر طفلــك وشــعوره،  ربويــة، وفهــم طريقــة تفك�ي ــر الحنــان و البنيــة ال�ت البعيــد، وتوف�ي

وحــلّ المشــكلات. 

ــ�ي  عة ال�ت ــ�ي عــدد مــن الحــالات الصعبــة الشــا�ئ وقــد مارســت تطبيــق هــذه المبــاد�ئ �ف
ــاد  ــ�ي مختلــف الأعمــار. هــذه الممارســة ستســاعدك علــى إي�ج تنشــأ مــع الأطفــال �ف

ــالات الصعبــة.  ٍ واســعة مــن الح موعــة� الحلــول لم�ج

ــر بوضــوح عندمــا يكــون المــرء منفعــاً. فــإذا  ــ�ي التفك�ي ــر �ف ــد صعوبــة أك�ب بالطبــع، تو�ج
 : ــ�ي ايــد غضبــك، خــذ نفســاً عميقــاً، و أغمــض عينيــك، و فكّــر �ف ز� شــعرت ب�ت

	1 غاياتك على المدى البعيد.

	2 ربوية  . أهمية الحنان و البنية ال�ت

	3 مستوى نمو طفلك.

ــات  ــرم احتيا�ج ٍ تقــودك إلــى غاياتــك و تح�ت ابة� ثــمّ خــذ لحظــة لكــ�ي تخطــط لإســت�ج
طفلــك.

اتمة ال�خ



خاتمة

332 �ي حياة الأهل اليومية  ابية �ف ربية الإي�ج ال�ت

اع والغضــب.  ــز� بهــذه الطريقــة، ســتعلّم طفلــك كيفيــة التعامــل مــع الإحبــاط وال�ن
رامه  وده بالمهــارات اللازمــة للعيــش بعيــداً عــن العنــف، وســتب�ن�ي اح�ت ز� كذلــك، ســ�ت

ــرام طفلــك لــك. ــك ستكســب اح�ت لذاتــه. كمــا أ�نّ

ميعــاً نرتكــب الأخطــاء. ولكــن علينــا  نــا �ج ليــس هنــاك أم/ أب يتصــف بالكمــال! إ�نّ
ــ�ي المــرّة القادمــة.   التعلّــم مــن هــذه الأخطــاء والتحسّــن �ف

ابية.  ربية الوالدية الإي�ج �ي عالم ال�ت اس�تمتع برحلتك �ف

راءات ال�ت�ي تتعلّق بالأطفال،  ميع الإ�ج �ي �ج �ف
يولى الاعتبار الأول

 لمصلحة الطفل الفضلى.

المادة 3
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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ــ�ي علم النفس الســريري للأطفال وأســتاذة  ــون إ. دورانــت هــي اختصاصيــة �ف د. �ج
ــ�ي كنــدا. وقــد عملــت مــع  ــ�ي وينيبيــغ �ف امعــة مانيتوبــا �ف ــ�ي �ج �تمــع �ف ــ�ي علــوم صحــة الم�ج �ف
اعاتهم.  ز�ن ابيــة ل� ــاد حلول إي�ج ــر مــن الأطفــال وأســرهم، فســاعدتهم علــى إي�ج الكث�ي

ـ�ي تقــود الوالديــن إلــى ضــرب أطفالهــم،  ــري الأبحــاث عــن العوامــل ال�تـ �ج وهــي �تُ
ــ�ي  �ف ــرت أبحاثهــا  ِ ش� �نُ ــر العقوبــة البدنيــة.  ـ�ي تظ�حّ ال�تـ ــ�ن  ــر القوان�ي وكذلــك عــن تأث�ي
لــة الشــؤون  إلــى الطفــل وإهمالــه، وم�ج لــة الإســاءة  ٍ عديــدة، منهــا م�ج صحــ�ف
لــة الدوليــة  �تماعيــة وقانــون الأســرة، والنشــرة الدوليــة لعلــم الضحايــا، والم�ج الا�ج
الكتــب  مــن  عــددٍ  إلــى  بالإضافــة  �تمــع،  والم�ج الشــباب  لــة  وم�ج الأطفــال،  لحقــوق 

رة.  حــرَّ المُ

رك عــن  ــ�ي البيــان الكنــدي المشــ�ت يســية �ف ــ�ي دور الباحثــة الر�ئ عملــت د. دورانــت �ف
ــ�ي  �ف ــ�ي تأليفــه؛ وكانــت عضــواً  �ف العقوبــة البدنيــة للأطفــال والشــباب، وشــاركت 
حــدة عــن العنــف  ــ�ن العــام للأمــم الم�تّ نــة البحثيــة الاستشــارية لدراســة الأم�ي الل�ج
ــ�ي  ــ�ي تحريــر وثيقــة "القضــاء علــى العقوبــة البدنيــة: المض� ضــدّ الأطفــال؛ وشــاركت �ف

ــاء" )اليونســكو(.  دُمــاً نحــو الانضبــاط الب�نّ �قُ

ــال التثقيــف العــام، فكتبــت  ــ�ي م�ج �ف إلــى ذلــك، لعبــت د. دورانــت دوراً ناشــطاً 
وألقــت  الكنديــة،  الحكومــة  لصالــح  الوالديــة  ربيــة  ال�ت عــن  المــواد  مــن  موعــة  م�ج
ــ�ي بلــدا�نٍ عديــدة عــن  ــ�ن �ف خطابــات وأدارت ورش عمــل للآبــاء و الأمهــات والمهني�ي

ابيــة.  الإي�ج الوالديــة  ربيــة  وال�ت البدنيــة  العقوبــة  موضوعَــي 

نبذة عن المؤلّفة



�ي  �تمعـات المحليـة والحكومـات حـول العـالم بحقـوق الأطفـال �ف ـرف الأهـل والم�ج يع�ت
نصـح  ـرم كرامتهـم. و�يُ ـ�ي أسـاليب تربيـة تح�ت ـة، و�ف ـة مـن العقوبـة البدن�ی الحما�ی
هـم غالبـاً مـا يسـألون:  أ�نّ ابيـة«٬ غيـر  الإي�ج ربيـة  ـر باسـتخدام »ال�ت الأهـل فأك�ث

ابيـة وكيـف يمكن�نـ�ي القيـام بهـا؟« ربيـة الإي�ج »مـا هـي ال�ت

لة, إذيعـرض ٤ مبـاد�ئ  ابـا�تٍ ملموسـة عـن هـذه الأسـ�ئ يقـدّم هـذا الكتـاب إ�ج
كيفيـة: ١‎(‏  الأهـل  يتعلّـم  فسـوف  ابيـة.  الإي�ج ربيـة  ال�ت عليهـا  تقـوم  واضحـة 
تفكيـر  طريقـة  وفهـم   )۳  ، ـ�ي ا�ب إي�ج لـ�ي  ز�ن م� منـاخ  وبنـاء   )۲ الغايـات،  تحديـد 
تدرّبون  الأطفـال وشـعورھم، ٤( وحـلّ المشـکلات فـي الحـالات الصعبـة. وسـ�ی
ق المبادٔى  ة تطب�ی ف�ی تعلّمون ک�ی ن. وسـ�ی ـاً مـن خالل ال�تمار�ی علـی مھاراتھـم عمل�ی

ٍ واسـعة مـن الحـالات. موعـة� نفسـھا علـی م�ج

ـه ھـذا الکتـاب إلـى الاھٔـل، مھمـا کانـت أعمـار أطفالھـم، بـدءاً بالرضاعـة  تو�جّ �ی
ال الدعم  �ي م�ج سـتخدَمه العاملون �ف ووصولًا  إلى المراهقة. كذلك، يمكن أن �يُ
�ن  رهـم من المهني�ي ربيـة الوالديـة, وغ�ي الأسـري، والمرشـدون المتخصّصـون ف ال�ت

ـ�ن مـع الأھـل والأطفال۔ العامل�ي

البشـرية  الأسـرة  أعضـاء  ميـع  ل�ج المتأصّلـة  بالكرامـة  الاعتـراف  يشـكّل 
والعدالـة  الحريـة  أسـاس  للتصـرّف،  القابلـة  وغيـر  المتسـاوية  وبحقوقهـم 

العـالم. فـي  والسـلم 

ة ديبا �ج
حدة لحقوق الطفل فاقية الأمم الم�تّ ا�تّ
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